
Ïî÷åìó ñîâðåìåííàÿ æèçíü âûçûâàåò ðàê?  Áðèòàíñêàÿ ó÷åíàÿ Ðîçàëè Äýâèä îïóáëèêîâàëà çàõâàòûâàþùåå íàó÷íîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå ïîäòâåðæäàåò âñå òî, ÷åãî áîÿëèñü ëþäè â îáëàñòè ðàêà.Â«Ðàê â€” ïðåèìóùåñòâåííî ñîâðåìåííàÿ áîëåçíü, îáóñëîâëåííàÿ íàøèì ðàöèîíîì ïèòàíèÿ, îáðàçîì æèçíè è ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé, óòâåðæäàåò â ñòàòüå, îïóáëèêîâàííîé â The Daily Mail ïðîôåññîð Ðîçàëè Äýâèä. Ïî ñòàòèñòèêå, êàæäûé òðåòèé ðàíî èëè ïîçäíî çàáîëåâàåò ðàêîì, â Âåëèêîáðèòàíèè îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ÷åòâåðòè ñìåðòåé, ïèøåò îíà. Ïðîôåññîð ñîâìåñòíî ñî ñâîèì êîëëåãîé Ìèõàýëåì Öèììåðìàíîì â òå÷åíèå 30 ëåò èçó÷àëè îñòàíêè ëþäåé äðåâíîñòè è âûÿâèëè ëèøü ñ÷èòàííûå ñëó÷àè ðàêà. Èç ñîòåí ìóìèé â€” ëèøü ó òðåõ: îäíîé ìóìèè èç ×èëè, äðóãîé â€” èç Èòàëèè XIV âåêà è òðåòüåé â€” äðåâíååãèïåòñêîé. Èç òûñÿ÷ êîñòåé â€” ëèøü â îäíîé: ýòî êîñòü ÷åðåïà èç Øòåòòèíà, Ãåðìàíèÿ, âîçðàñòîì 34 òûñ. ëåò. Â äðåâíååãèïåòñêèõ äîêóìåíòàõ íåò ÷åòêèõ óïîìèíàíèé î ðàêå, õîòÿ åãèïòÿíå îáëàäàëè ñðàâíèòåëüíî ãëóáîêèìè ìåäèöèíñêèìè ïîçíàíèÿìè. Ñëåäîâàòåëüíî, ðàê èìååò àíòðîïîãåííîå ïðîèñõîæäåíèå, è åãî ðàñòóùåå ðàñïðîñòðàíåíèå â€” ïëîä èíäóñòðèàëüíîãî ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, â óñëîâèÿõ êîòîðîãî ëþäè èñïûòûâàþò ñèëüíûé ñòðåññ, çàêëþ÷àåò Äýâèä. Îïïîíåíòû ó÷åíîé âîçðàæàþò, ïîëàãàÿ, ÷òî ðàê â€” ïðåèìóùåñòâåííî áîëåçíü ñòàðèêîâ, è â äðåâíîñòè, êîãäà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áûëà íàìíîãî ìåíüøå, áîëüøèíñòâî äî íåãî ïðîñòî íå äîæèâàëî. Îäíàêî Äýâèä ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî íå âûÿâèëà ïðèçíàêîâ ðàêà â îñòàíêàõ òåõ, êòî äî ñòàðîñòè âñå-òàêè äîæèë, õîòÿ îñòåîïîðîç è àòåðîñêëåðîç íàëèöî. Îñïàðèâàþòñÿ òàêæå ìåòîäû àíàëèçà ìóìèé, ïðèìåíÿåìûå Äýâèä è Öèììåðìàíîì. Îäíàêî Öèììåðìàí ïóòåì ñïåöèàëüíûõ ýêñïåðèìåíòîâ îáíàðóæèë, ÷òî ïðè ìóìèôèêàöèè çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ñîõðàíÿþòñÿ ïðåêðàñíî. Â«Ñåãîäíÿ ìû åäèì çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ãîòîâûõ ïðîäóêòîâ, ÷àñòî ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì êàíöåðîãåííûõ âåùåñòâ, à òàêæå ïåðåñîëåííûå ïîëóôàáðèêàòû, æèðíîå è ñëàäêîå. Äëÿ ñðàâíåíèÿ: áîëüøèíñòâî äðåâíèõ åãèïòÿí ïèòàëèñü ñâåæåé ðûáîé, ôðóêòàìè è îâîùàìè, ìÿñî åëè òîëüêî ïî áîëüøèì ïðàçäíèêàìÂ», â€” îòìå÷àåò Äýâèä. Â äðåâíîñòè ëþäè íå âåëè ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè, áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ çàíèìàëàñü ôèçè÷åñêèì òðóäîì. Åãèïåò áûë ïðåèìóùåñòâåííî àãðàðíîé ñòðàíîé, òàê ÷òî íàñåëåíèå íå ñòðàäàëî îò áåä ñîâðåìåííîãî ãîðîäà â€” ïëîõîé ýêîëîãèè, ïåðåíàñåëåííîñòè è ñòðåññà. Â«Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â Äðåâíåì Åãèïòå, êàê è â Äðåâíåì Ðèìå è Äðåâíåé Ãðåöèè, ãèãèåíà áûëà íà î÷åíü âûñîêîì óðîâíå: èìåëîñü õîðîøåå âîäîñíàáæåíèå, êàíàëèçàöèÿ è áàíèÂ», â€” ïèøåò àâòîð. Â«Íàø îáðàç æèçíè â€” áîëåå íåðâíûé è ïðè ýòîì ñèäÿ÷èé. Ìû ñòðàäàåì îæèðåíèåì è ìó÷àåìñÿ îò ñòðåññà â€” ôàêòîðîâ, êîòîðûå, âûçûâàþò ðàêÂ», â€” ïîäûòîæèëà ó÷åíàÿ. Äæåðåëîì º ñàéò proUA.com.PortalLgUa :)Â 
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