
Ôàðøèðîâàííîå ôèëå èíäåéêè Èíäåéêà 400 ã, ÿáëîêè 2 øò., ÷åðíîñëèâ 100 ã, ìàñëî ñëèâî÷íîå 30 ã, ñàõàð 1 ÷.ë., äëÿ ïàíèðîâêè: ìóêà ïøåíè÷íàÿ 3 ñò.ë., äëÿ ëüåçîíà: ÿéöî 2 øò., ìîëîêî 3 ñò.ë. Òîíêî îòáèòîå ôèëå èíäåéêè ïîñûïàòü ñîëüþ, íà ñåðåäèíó âûëîæèòü ôàðø. Ñâåðíóòü ôèëå â âèäå êîíâåðòà, çàïàíèðîâàòü â ìóêå, ñìî÷èòü â ëüåçîíå è çàæàðèòü. Äîâåñòè äî ãîòîâíîñòè â äóõîâêå. Äëÿ ôàðøà: ÿáëîêè î÷èñòèòü îò êîæèöû, ñåðäöåâèíû è ñåìÿí è íàøèíêîâàòü ñîëîìêîé. ×åðíîñëèâ îòâàðèòü, îñâîáîäèòü îò êîñòî÷åê è èçìåëü÷èòü. Ñîåäèíèòü ïîäãîòîâëåííûå ÿáëîêè ñ ÷åðíîñëèâîì, äîáàâèòü ñàõàð è ïåðåìåøàòü. Ýòî áëþäî ïîäàþò ñî ñëîæíûì ãàðíèðîì èç ìàðèíîâàííûõ ôðóêòîâ, îôîðìëÿþò çåëåíüþ.Â Â 
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