
Ïåðåö, ôàðøèðîâàííûé ìîëîäîé áàðàíèíîé Áàðàíèíà 150,ìàñëî ñëèâî÷íîå ðàñòîïëåííîå 30,ïåðåö ñëàäêèé ñòðó÷êîâûé 150,ëóê ðåï÷àòûé 20,ìóêà ïøåíè÷íàÿ 10,ïîìèäîðû 20 èëè ñîóñ òîìàòíûé 20,ðèñ 10,ìîëîêî êèñëîå 50,ÿéöî 1/2 øò.,ïåðåö ìîëîòûé êðàñíûé 1,ïåðåö ìîëîòûé ÷åðíûé 0,1,çåëåíü ïåòðóøêè 5.Â Ìåëêî íàðåçàííûé ëóê ïàññåðóþò íà ñëèâî÷íîì ìàñëå äî çîëîòèñòîãî öâåòà, äîáàâëÿþò ìîëîòûé êðàñíûé ïåðåö, ïåðåáðàííûé è ïðîìûòûé ðèñ, âëèâàþò òîìàòíûé ñîóñ è íåìíîãî âîäû è âàðÿò 10-15 ìèíóò. Ñâàðåííûé äî ïîëóãîòîâíîñòè ðèñ ñìåøèâàþò ñ èçìåëü÷åííûì ìÿñîì, ñîëÿò, ïîñûïàþò ÷åðíûì ìîëîòûì ïåðöåì è çåëåíüþ ïåòðóøêè. Íàäðåçàþò âåðõíþþ øèðîêóþ ÷àñòü ñòðó÷êà, îòãèáàþò åå â âèäå êðûøå÷êè, îñòîðîæíî óäàëÿþò ñòåðæåíü ñ ñåìåíàìè. Ïðèãîòîâëåííûì ôàðøåì íàïîëíÿþò ñòðó÷êè, îáæàðèâàþò èõ â êèïÿùåì ìàñëå, ÷òîáû îíè óòðàòèëè çàïàõ ñûðûõ îâîùåé, óêëàäûâàþò â êàñòðþëþ, çàëèâàþò ñîóñîì è òóøàò ïðè ñëàáîì êèïåíí äî ãîòîâíîñòè. Ñîóñ ãîòîâÿò òàê: ïàññåðóþò íà ìàñëå ðåï÷àòûé ëóê, äîáàâëÿþò ìóêó, êðàñíûé ìîëîòûé ïåðåö, òîìàòíûé ñîóñ èëè ñâåæèå ïîìèäîðû, î÷èùåííûå è íàðåçàííûå ìåëêèìè êóñî÷êàìè, çàëèâàþò òåïëîé âîäîé èëè áóëüîíîì è ñîëÿò ïî âêóñó.Ôàðøèðîâàííûé ïåðö ïîäàþò ñ êèñëûì ìîëîêîì, ïðèãîòîâëåííûì ñëåäóþùèì îáðàçîì: âëèâàþò â êèñëîå ìîëîêî ÿéöà è ñîóñ, â êîòîðîì òóøèëñÿ ïåðåö, ïîëó÷åííóþ ñìåñü, ïîìåøèâàÿ, âûäåðæèâàþò íà îãíå, íå äîâîäÿ äî êèïåíèÿ, ïîêà íå çàãóñòååò, ïðîöåæèâàþò ÷åðåç ñèòî è ïîñûïàþò çåëåíüþ ïåòðóøêè. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Êóõíÿ Ñàóäîâñêîé ÀðàâèÈ"Â 
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