
Ñèðèéñêèé ñóï èç ÷å÷åâèöû 500 ã ÷å÷åâèöû, 1,5 ë âîäû, 2 ëóêîâèöû, 2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1 ÷àéíàÿ ëîæêà ñîëè, 60 ã ìåëêî íàðóáëåííîãî øïèíàòà, 1 ÷àéíàÿ ëîæêà ëèìîííîãî ñîêà.Â  ×å÷åâèöó òùàòåëüíî ïðîìûòü. Â êàñòðþëå ðàçîãðåòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî è îáæàðèòü â íåì ìåëêî íàðóáëåííûé ëóê. Äîáàâèòü ÷å÷åâèöó è ñîëü, ïåðåìåøàòü, çàëèòü âîäîé è âàðèòü 1,5 ÷. Çàòåì äîáàâèòü ìåëêî íàðóáëåííûé øïèíàò è êèïÿòèòü åùå 15 ìèí. Çàïðàâèòü ëèìîííûì ñîêîì. Ðàññ÷èòàíî íà 2â€”3 ïîðöèè. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Ñèðèéñêàÿ êóõíß"Â 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 
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