
Ïîõëåáêà ÷å÷åâè÷íàÿ ×å÷åâèöà 170,âîäà 500,ëóê ðåï÷àòûé 40,ìàñëî ðàñòèòåëüíîå 10,øïèíàò 20,ñîê ëèìîííûé 5,ñîëü.×å÷åâèöó ïðîìûâàþò, íàðåçàííûé êîëüöàìè ëóê ñëåãêà ïîäæàðèâàþò â ìàñëå, ñêëàäûâàþò âñå â êàñòðþëþ, ñîëÿò, íàëèâàþò âîäó è âàðÿò íà ñëàáîì îãíå 1,5 ÷àñà. Ìåëêî ïîðóáëåííûé øïèíàò êëàäóò â òó æå êàñòðþëþ è âàðÿò åùå 15 ìèíóò. Çàïðàâëÿþò ëèìîííûì ñîêîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Ñèðèéñêàÿ êóõíß"Â 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 
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