
Áàðàíèíà ìîëîäàÿ ñ ðèñîì ïî-êðåñòüÿíñêèÁàðàíèíà ìîëîäàÿ 150,ðèñ 60,áóëüîí 100,ïåðåö ìîëîòûé ÷åðíûé 0,2,çåëåíü ïåòðóøêè 5,ìÿòà 1,ñîëü.Áàðàíèíó íàðåçàþò êðóïíûìè êóñêàìè, çàëèâàþò âîäîé, ñîëÿò, äîáàâëÿþò ëàâðîâûé ëèñò, ìîëîòûé ÷åðíûé ïåðåö è âàðÿò, ïîêà ìÿñî íå ñòàíåò ìÿãêèì, óäàëÿÿ ñ ïîâåðõíîñòè áóëüîíà ïåíó. Ïåðåáðàííûé è ïðîìûòûé ðèñ âûñûïàþò íà ñêîâîðîäó, íà íåãî óêëàäûâàþò ñâàðåííîå ìÿñî, çàëèâàþò áóëüîíîì, ïîñûïàþò ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóùêè, ìÿòîé, ÷åðíûì ïåðöåì è çàïåêàþò â æàðî÷íîì øêàôó äî ãîòîâíîñòè ðèñà.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Ñèðèéñêàÿ êóõíß"Â 
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