
Ïëîâ ïî-äàìàññêè Áàðàíèíà 150 ã, ìóêà 5 ã, òîìàò-ïþðå 10 ã, ïåðåö ìîëîòûé êðàñíûé 2 ã, êîðèöà, çåëåíü 5 ã, ëóê 30 ã, âîäà 50 ã, ðèñ 150 ã, ñîëü. Ìåëêî ðóáëåííûé ðåï÷àòûé ëóê òóøàò â áàðàíüåì æèðå, äîáàâëÿþò êóñî÷êè ìÿñà, ïåðåìåøèâàþò, ïîñûïàþò ìóêîé, ñîëÿò, îáèëüíî ïîñûïàþò êðàñíûì ïåðöåì, äîáàâëÿþò âîäó, òîìàò-ïþðå, ñâÿçàííóþ â ïó÷îê çåëåíü è êîðèöó, ðàçìåøèâàþò è òóøàò äî ãîòîâíîñòè íà ñëàáîì îãíå. Çàòåì âûíèìàþò çåëåíü è êîðèöó, à ìÿñî óêëàäûâàþò â öåíòðå áëþäà, îêðóæàÿ îòâàðíûì ïîäñóøåííûì ðèñîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Ñèðèéñêàÿ êóõíß"Â 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 
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