
Ñîê íîíèÈçþìèíêîé Òàèòÿíñêîé êóõíè ÿâëÿåòñÿ çíàìåíèòûé íà âåñü ìèð ñâîèìè ïîëåçíûìè ñâîéñòâàìè ñîê íîíè. Ñîê èçãîòàâëèâàåòñÿ èç ïëîäîâ äåðåâà íîíè, îäíàêî, öåëåáíûìè ÿâëÿþòñÿ òàêæå è ëèñòüÿ, è ñåìåíà èç ïëîäîâ.Â òå÷åíèå ìíîãèõ ñîòåí ëåò æèòåëè îñòðîâîâ Ôðàíöóçñêîé Ïîëèíåçèè èñïîëüçîâàëè ïëîäû è ñîê íîíè â êà÷åñòâå îäíîé èç ãëàâíûõÂ  ñîñòàâëÿþùåé ñâîåãî ðàöèîíà. Îñòðîâèòÿíå âåðÿò, ÷òî èìåííî ïîýòîìó èõ ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ãîðàçäî áîëüøå åâðîïåéñêîé, à ñàìè îíè âûíîñëèâåå è ñèëüíåå. È äåéñòâèòåëüíî, æèòåëè îñòðîâà Òàèòè äåéñòâèòåëüíî î÷åíü ðåäêî áîëåþò, èõ êîæà îòëè÷àåòñÿ çäîðîâüåì, âîëîñû - çàâèäíîé ãóñòîòîé, à ãëàçà - îñòðûì çðåíèåì. Áåçóñëîâíî, òàèòÿíöû îáÿçàíû ýòèì ïðåêðàñíîìó êëèìàòó, õîðîøåé ýêîëîãèè, óäèâèòåëüíîé ïðèðîäå,Â  à òàêæå ñîêó, ñåìåíàì è ëèñòüÿì äåðåâà íîíè.Â 1955 ãîäó âî âðåìÿ ñâîåé èññëåäîâàòåëüñêîé ïîåçäêè íà Òàèòè äîêòîð Ðàëüô Õàéíèêå èçó÷àåò Íîíè è îáíàðóæèâàåò â íåì óíèêàëüíîå ñî÷åòàíèå ïîëåçíûõ êîìïîíåíòîâ: ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà, ïîëåçíûå ìèêðîýëåìåíòû, âèòàìèíû è àìèíîêñèëîòû. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò åìó ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î ïîëüçå óïîòðåáëåíèÿ íîíè â ïèùó.Èññëåäîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ó÷åíûõ äîêàçûâàþò, ÷òî ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå ñîêà íîíè:  - íîðìàëèçóåò äåÿòåëüíîñòü æóëóäî÷íî - êèøå÷íîãî òðàêòà - ðåãóëèðóåò äåÿòåëüíîñòü ýíäîêðèííîé ñèñòåìû - óêðåïëÿåò èììóíèòåò è ñïîñîáñòâóåò ëå÷åíèåþ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ - ïîìîãàåò ïðè ñèëüíûõ ãîëîâíûõ èëè ìåíñòðóàëüíûõ áîëÿõ - ñïîñîáñòâóåò ëå÷åíèþ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé è ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè - âîññòàíàâëèâàåò ìûøå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü - ñïîñîáñòâóåò ðåãåíåðàöèè êëåòîê è òêàíåé
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