
Ñàìûå óæàñíûå áëþäà â ìèðå Âîò äîñòàåòå âû èç êóõîííîãî øêàô÷èêà ÿéöî, ðàçáèâàåòå åãî, ÷òîáû ïðèãîòîâèòü êàêîé-ëèáî îìëåòèê, à èç ÿéöà ïàäàåò íåäîñôîðìèðîâàâøèéñÿ çàðîäûø ïòåí÷èêà. Âàøà ðåàêöèÿ?Ðåöåïòû íàðîäîâ ìèðàÓ áîëüøèíñòâà ðóññêèõ è íå òîëüêî ðóññêèõ ïðåäñòàâèòåëåé êàâêàçîèäíîé ðàñû ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ðåôëåêòîðíîå èçâåðæåíèå ñîäåðæèìîãî æåëóäêà ÷åðåç ðîò è äàæå ÷åðåç íîñ. Íî âåäü íå çðÿ ìû ïî íåñêîëüêó ðàç â äåíü ñëûøèì Â«Î âêóñàõ íå ñïîðÿò!Â». Ïîïðîáóéòå êîøêó íàêîðìèòü àïåëüñèíîì. Èëè ïîïðîáóéòå ñåáÿ ïîêîðìèòü ìûøêîé, ñ õâîñòèêîì è óøêàìèâ€¦Òî, îò ÷åãî êîãî-òî âûðâåò, äëÿ äðóãîãî â€” öèìóñ, ìàðöèïàí, àìáðîçèÿ è ìàííà íåáåñíàÿ â îäíîé òàðåëêå èëè áóòûëêå.1. Õàêàðë â€” ãíèëîå ìÿñî àêóëûÀìáðå õàêàðëà íàïîìèíàåò çàïàõ, öàðÿùèé â íåóõîæåííûõ îáùåñòâåííûõ òóàëåòàõ. À âûãëÿäèò õàêàðë, ñëîâíî ñûð, íàðåçàííûé êóáèêàìè. Íî äàæå íå ïîýòîìó íîðìàëüíîìó ÷åëîâåêó íå çàõî÷åòñÿ êóøàòü õàêàðë. Îí ñòðàøåí ñâîèì ïðîèñõîæäåíèåì. Õàêàðë â€” ýòî íè ÷òî èíîå, êàê ïðîãíèâøåå äî ïîñëåäíåé ìûøå÷íîé êëåòî÷êè ìÿñî áåçîáèäíîé ãðåíëàíäñêîé ãèãàíòñêîé àêóëû. Â Èñëàíäèè ýòîò äåëèêàòåñ âõîäèò â îáÿçàòåëüíóþ ïðîãðàììó ãóëÿíèé íà Ðîæäåñòâî è Íîâûé ãîä. Ïîåäàòü ãíèëóþ àêóëÿòèíó â€” çíà÷èò, áûòü ñòîéêèì è ñèëüíûì, êàê íàñòîÿùèé âèêèíã. Âåäü ó òðó-âèêèíãà æåëåçíûå íå òîëüêî äîñïåõè, íî è æåëóäîê.Â Ñìûñë ýòîé áåçîáðàçíîé åäû â òîì, ÷òî ãèãàíòñêàÿ àêóëà â€” äîâîëüíî óâåñèñòûé ïðîäóêò ïèòàíèÿ, íî â ñâåæåì âèäå ìÿñî åå ÿäîâèòî, ñîäåðæèò ìíîãî ìî÷åâîé êèñëîòû è òðèìåòèëàìèíà, êîòîðûå èñ÷åçàþò ïðè ãíèåíèè ïðîäóêòà. Ãîòîâûé õàêàðë äëÿ ìàãàçèíîâ ôàñóåòñÿ, êàê íàøè êàëüìàðû ê ïèâó èç ëàðüêà. Íåèñêóøåííûì åäîêàì ñîâåòóþò ïðè ïåðâîé äåãóñòàöèè çàòûêàòü íîñ, ïîòîìó ÷òî çàïàõ ãîðàçäî ñèëüíåå âêóñà. Îí ïîõîæ íà î÷åíü îñòðóþ áåëîðûáèöó èëè ñêóìáðèþ ïî-åâðåéñêè.Â Â Â Â Õàêàðë áûâàåò äâóõ ñîðòîâ: èç ãíèëîãî æåëóäêà è èç ãíèëîé ìûøå÷íîé òêàíè.2. Êèâèàê â€” òþëåíü, ôàðøèðîâàííûé ÷àéêàìèÂîò ðåöåïò îäíîãî ñóïåðäåëèêàòåñíîãî ðîæäåñòâåíñêîãî áëþäà èç êóõíè ñàìûõ ñåâåðíûõ íàðîäîâ, ïðîæèâàþùèõ â ñóáàðêòèêå îò Ãðåíëàíäèè äî ×óêîòêè. Âîçüìèòå îäèí îáåçãëàâëåííûé òðóï òþëåíÿ è çàñóíüòå åìó â æèâîò ìåðòâûõ, îùèïàííûõ ÷àåê. Ñïðÿ÷üòå áëþäî íà ñåìü ìåñÿöåâ â âå÷íóþ ìåðçëîòó. Çà ýòî âðåìÿ ôåðìåíòû ðàçëàãàþùèõñÿ ÷àåê êàê ñëåäóåò ïîðàáîòàþò ñ êèøêàìè òþëåíÿ. Ïîòîì êèâàê âûêàïûâàþò è åäÿò, îæèäàÿ ìèëîñòåé îò Ñàíòû. Íà âêóñ ñèìíåêðîç ïòèöû è ëàñòîíîãîãî íàïîìèíàåò î÷åíü ñòàðûé è äîâîëüíî îñòðûé ñûð. ×òî íå òàê óæ è áåçîáðàçíî, êàê ìîæåò ïîäóìàòüñÿ àïðèîðè.Ðåöåïòû íàðîäîâ ìèðàÂ Â Â Â Â  3. Áàëóò â€” óòèíûé çàðîäûø, ñâàðåííûé æèâüåì×òî æå òàêîå îíè íàõîäÿò â íåì, áàëóòå-òî? Â ýòîì ñâàðåííîì âêðóòóþ óòèíîì ÿéöå ñ íåðîæäåííûì óòåíêîì âíóòðè, çàñòàâëÿþùåì ãóðìàíîâ îáëèçûâàòü ãóáêè ñ óñåðäèåì êîòà, òîëüêî ÷òî óêðàâøåãî ñìåòàíó? Âêóñíûé áóëüîí÷èê? Áëåñòÿùàÿ, èñïåùðåííàÿ êðîâåíîñíûìè ñîñóäàìè ýìáðèîíàëüíàÿ ìåìáðàíà? Èëè ñàì çàðîäûø òàêîé èçÿùíûé ñ åãî ìÿãêèìè êîñòî÷êàìè? ×òî-òî â íåì òàêîå åñòü, ðàç óæ â Ôèëèïïèíàõ áàëóò áûë, åñòü è áóäåò ñàìîé ïîïóëÿðíîé óëè÷íîé çàêóñêîé. Ôèëèïïèíöû â€” îíè óòèíûå àáîðòû ëóçãàþò, êàê ñåìå÷êè.Â Â Â Â 4. Ìÿñî êðàñíîêíèæíûõ æèâîòíûõÁîëüøèíñòâî ëþäåé äàæå è íå ïðîáóþò ìå÷òàòü îòâåäàòü øèìïàíçå íà ãðèëå. Íî â âîâåêè äèêîâàòîé ÷åðíîé Àôðèêå, õèòðîâàòî-ïðèëåæíîé Àçèè è îáåèõ Àìåðèêàõ ìàëî êîãî èç ñòàðîæèëîâ ìîæíî óäèâèòü áëþäàìè, ïðèãîòîâëåííûìè èç ìÿñà æèâîòíûõ, êîòîðûì óãðîæàåò èñ÷åçíîâåíèå. Áóäóùåå äèêîé ïðèðîäû âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ Çåìëè íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ñïðîñà íà óáèòûõ îáåçüÿí, ñëîíîâ, ëåîïàðäîâ, à òàêæå íà ÿéöà ãîëîâàñòûõ ìîðñêèõ ÷åðåïàõ.Â Â Â Â 5. Ïîïà áîðîäàâî÷íèêàÂ Íàìèáèè íåïðèëè÷íîå ìåñòî ýòîãî ãðèâàñòîãî êàáàíà ñ÷èòàåòñÿ ôèðìåííûì ýêçîòè÷åñêèì äåëèêàòåñîì. Ðåöåïò òàêîé: ëîâèòñÿ áîðîäàâî÷íèê, ïîòðîøèòñÿ, ïðÿìàÿ êèøêà è çàäíèé ïðîõîä î÷èùàþòñÿ îò ñâèíîãî äåðüìåöà (íî íå ïðîìûâàåòñÿ âîäîé) è ïîäæàðèâàþòñÿ íà óãëÿõ. Âàæíî íå ïåðåæàðèòü, à òî âñÿ íåæíîñòü áëþäà ïîòåðÿåòñÿ.Â 6. Âîäêà, íàñòîÿííàÿ íà ìûøàòàõÅñòü òàêîé ñòåðåîòèï: â Êèòàå ïî÷òè âñå êèòàéöû åäÿò ÷òî-òî òàêîå, îò ÷åãî åâðîïåéöà, äàæå ïîñëåäíåãî áîìæà, ñòðàçó æå ñòîøíèò. Íó íå òàê óæ è ìíîãî êèòàéöåâ èìåþò ýêçîòî-êóëèíàðíûå ïðèñòðàñòèè, âñåãî-òî ïàðó ñîòåí ìèëëèîíîâ. Êîìó-íèáóäü èç íèõ, íàïðèìåð, î÷åíü íðàâèòñÿ ïèòü Â«Âèíî èç äåòåíûøåé ìûøåéÂ». ×òîáû ïðèãîòîâèòü ýòîò òîíèçèðóþùèé íàïèòîê, áåðóòñÿ íîâîðîæäåííûå ñëåïûå ìûøàòà, òîïÿòñÿ â ðèñîâîé âîäêå è íàñòàèâàþòñÿ ãîä. Ìûøîíîê äîëæåí áûòü íå ñòàðøå 3 äíåé îòðîäó, ò.å. áåç øåðñòêè.Â Êîðåå äîêòîðà íàðîäíîé ìåäèöèíû âûïèñûâàþò ïàöèåíòàì ìûøèíóþ íàñòîéêó îò âñåõ áîëåçíåé: îò àñòìû äî ÿùóðà. Äâà ñòàêàíà òàêîé âîäêè îòïðàâëÿþò äåãóñòàòîðà â ïîëåò íàä ìûøèíûì ðàåì.Â Â Â Â 7. Ìîçãè îáåçüÿíûÝòî íå òîëüêî òóðèñòè÷åñêèé ìèô èëè ñöåíà èç Â«Èíäèàíû ÄæîíñàÂ»: åñòü ëþäè, êîòîðûå ðåãóëÿðíî ïèòàþòñÿ ñûðûìè îáåçüÿíüèìè ìîçãàìè. Õîòÿ â çíàìåíèòóþ áàéêó î ðåñòîðàííîì áëþäå Â«ìîçãè æèâîé îáåçüÿíûÂ» âåðû ìàëî. Â Êàìáîäæå íà áàçàðå ìîæíî çàïðîñòî è íåäîðîãî êóïèòü êèëî-äâà îáåçüÿíüèõ ìîçãîâ è òóò æå, íà ìåñòå, ñêóøàòü. Íèêòî íå ñî÷òåò ýòî ñòðàííûì èëè áåçîáðàçíûì.Â 8. Ýñêàìîëû â€” ÿéöà ìåêñèêàíñêèõ ìóðàøåêÂ êîðíåâîé ñèñòåìå àãàâû ñòðîèò ñâîè ïîäçåìíûå îáùåæèòèÿ ìåêñèêàíñêèé ãèãàíòñêèé ìóðàâåé Ëèîìåòîïóì. Ñîáèðàòü åãî ÿéöà â€” ðàáîòà íå èç ïðèÿòíûõ, ïîòîìó ÷òî ìóðàøêè áîëüíî è ÿäîâèòî êóñàþòñÿ. ßéöà èìåþò êîíñèñòåíöèþ òâîðîãà. Îáû÷íî â ìåêñèêàíñêèõ ñåëàõ èõ óïîòðåáëÿþò ñ ìàèñîâûìè ëåïåøêàìè òàêî, êàê íà÷èíêó.Êàê íè ñòðàííî, ýñêàìîëû âêóñíû. ×òî-òî íàïîäîáèå ñëèâî÷íîãî ìàñëà ñ îðåõàìè. Ïîýòîìó òóðèñòû â Ìåêñèêå ÷àñòî è íå ïîäîçðåâàþò, ÷òî ñúåëè âìåñòå ñ êóïëåííîé â ëàðüêå ëåïåøêîé.Ðåöåïòû íàðîäîâ ìèðàÂ 9. Êàñó Ìàðçó â€” ñíîáñêèé ñûð ñ Â«ìÿñîìÂ»Áûâàåò, îáíàðóæèøü îäíîãî-åäèíñòâåííîãî òàðàêàíà â ëîìòèêå õëåáà, è âñÿ áóõàíêà ñî ñâèñòîì ëåòèò â ìóñîðíîå âåäðî. Íàéäåøü ÷åðâÿ÷êà â ñâåæåì ìÿñå, è ïîñëå îáõîäèøü Â«ãðåøíûéÂ» ìÿñíîé ìàãàçèí ïÿòîé äîðîãîé. Ëþäè â áîëüøèíñòâå ñâîåì áðåçãëèâû, íî òîëüêî íå íà îñòðîâå Ñàðäèíèÿ, ãäå ãëàâíûì íàöèîíàëüíûì ñîêðîâèùåì ñ÷èòàåòñÿ Êàñó Ìàðçó â€” ñûð ïåêîðèíî, ãíèþùèé, èíâàçèðîâàííûé æèâûìè îïàðûøàìè. Ïèòàÿñü áåëêàìè è æèðàìè ñûðà, ëè÷èíêè âûäåëÿþò îñîáûå ôåðìåíòû, ïåðåâàðèâàþùèå ìîëî÷íûå êîìïîíåíòû â îñîáóþ ëèïêóþ, êëåéêóþ ìàññó. Áóäó÷è ãîòîâà ê óïîòðåáëåíèþ, ìàññà îíàÿ êèøèò åùå æèâûìè ÷åðâÿ÷êàìè. Èìåéòå â âèäó, ÷òî ëè÷èíêè îò èñïóãà ìîãóò ïðûãàòü íà 10-15 ñàíòèìåòðîâ, ò.å. ïðÿìî â ëèöî åäîêó-ýêñòðåìàëó. Òî åñòü êóøàòü ñàðäèíèéñêèé äåëèêàòåñ æåëàòåëüíî ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè.Ïîïàâ â ðîò ÷åëîâåêà, Êàñó Ìàðçó óñòðàèâàåò â íåì ñóùèé áóíò â€” êàê áóäòî ÿçûê è í¸áî âîñïûëàëè àäñêèì îãíåì.Èòàëüÿíñêèå ìåäèêè ñ÷èòàþò Êàñó Ìàðçó ïðîäóêòîì, îïàñíûì äëÿ çäîðîâüÿ. Ïîýòîìó ïî çàêîíó ýòîò ñûð çàïðåùåí ê ïðîäàæå. Íàéòè åãî òðóäíåå, ÷åì ìàðèõóàíó, ïðè ýòîì ðåäêàÿ ìåñòíàÿ ñâàäüáà îáõîäèòñÿ áåç òîðæåñòâåííîé äåãóñòàöèè ÷åðâèâîãî ñûðî÷êà.10. Ñóï÷èê èç àêóëüèõ ïëàâíèêîâÂ Â Â Â Â Ðÿäîì ñ ÷åðâèâûì ñûðîì è ìîçãàìè îáåçüÿíîê àêóëèé ñóï âûãëÿäèò íå òàê óæ è ïðîòèâíî, äàæå àïïåòèòíåíüêî. Â òîì-òî è áåäà... àêóë. Âåäü èç-çà ìîäû íà êèòàéñêèé ñóï èç àêóëüèõ ïëàâíèêîâ ïîãîëîâüå ýòèõ ðûá ñòðåìèòåëüíî ñîêðàùàåòñÿ. Óáèâàþò èõ âåñüìà æåñòîêî: ëîâÿò, îòðåçàþò ïëàâíèêè, à òåëî âûáðàñûâàþò îáðàòíî, â îêåàí, ãäå àêóëà ïðèíèìàåò ìó÷èòåëüíóþ ïîãèáåëü. 65% âèäîâ àêóë â Ìèðîâîì îêåàíå ïðèçíàíû ðåäêèìè è èñ÷åçàþùèìè. È ÷òî ñàìîå îáèäíîå â€” íà âêóñ àêóëèé ïëàâíèê íè÷åãî îñîáåííîãî íå ïðåäñòàâëÿåò, òîëüêî ëèøü ïîíòû, ïîíòû, ñìåðòîóáèéñòâåííûå àíòèãóìàííûå ïîíòû...Â Â Â 11. Êîïè Ëóâàê â€” êîôå èç êîøêè Â Â Â Â Â Êàê íàñ÷åò ÷àøå÷êè êîôå? Ñàõàð? Ñëèâêè? Êîøà÷üè êàêàøêè? Â Èíäîíåçèè óñëûøàòü òàêîå îò îôèöèàíòà â€” íîðìàëüíîå ÿâëåíèå. Â ëåñàõ ýòîé ñòðàíû æèâåò òàêàÿ êîøêà (òî÷íåå âèâåððà) ïî èìåíè Öèâåòòòà Ëóâàê. Ìèëàÿ æèâîòèíêà ëàçèò ïî êîôåéíûì êóñòàì è êóøàåò ÿãîäû êîôå. Ìÿêîòü ïåðåâàðèâàåòñÿ, à çåðíûøêè â€” íåò. Âîò èõ ëþäè è ñîáèðàþò, ÷òîáû ïðîäàâàòü ïî 1200 äîëëàðîâ ÑØÀ çà êèëîãðàìì. Îñîáûé âêóñ Â«äåðüìîêîôåÂ» îáóñëîâëåí ôåðìåíòîì öèâåòèíîì, êîòîðûé ñîäåðæèòñÿ â æåëóäî÷íîì ñîêå Ëóâàêà. Ãîòîâîìó íàïèòêó ïðèñóùå äëèòåëüíîå è, êàê ãîâîðÿò ãóðìàíû, î÷åíü ïðèÿòíîå ïîñëåâêóñèå.Â Â Â 12. Ñàñèìè èç êèòîâîãî ìÿñàÍåñìîòðÿ íà ñòðîãèå ìåæäóíàðîäíûå òàáó è îãðàíè÷åíèÿ, ÿïîíöû ïðîäîëæàþò óáèâàòü êèòîâ ðàäè ìÿñà â€” ìÿãêîãî, âîäÿíèñòîãî, âîíÿþùåãî Â«êîçëîìÂ». Â îòëè÷èå îò íàñ, âîñïèòàííèêîâ çàïàäíûõ êóëüòóð, ÿïîíöû êèòîâîå ìÿñî ïðîñòî îáîæàþò, îíî èì ñíèòñÿ ïî íî÷àì, êîãäà ñàìè ÿïîíöû ñíÿòñÿ Áóääå.Ñàñèìè ãîòîâèòñÿ èç ñûðîé êèòÿòèíû, ïðèïðàâëåííîé âàñàáè, èìáèðåì èëè ñîåâûì ñîóñîì. Íà âêóñ êèòîâîå ñàñèìè íàïîìèíàåò ñûðóþ êðàñíóþ ðûáó, êîòîðàÿ ïàðî÷êó äíåé ïîëåæàëà âíå õîëîäèëüíèêà. Âïå÷àòëåíèå òàêîå, áóäòî êóøàåøü îñòàíêè ÿïîíñêèõ ïîäâîäíèêîâ ñ âíåçàïíî çàòîíóâøåé ñóáìàðèíû.Â Â Â  13. Îäîðè Åáè â€” ñàñèìè èç æèâûõ è ïðîâîðíûõ êðåâåòîêÂ Â Íàçâàíèå ñåãî äåëèêàòåñà ìîæíî ïåðåâåñòè êàê Â«òàíöóþùàÿ êðåâåòêàÂ». Êîãäà îäîðè åáè â€” ìîëîäûå ðà÷êè âèäà Ïàíäàëóñ Áîðåàëèñ â€” ñ ïîìîùüþ òðàäèöèîííûõ ïàëî÷åê ïîïàäàþò â ðîò ÷åëîâåêó, æèâûå êðåâåòî÷êè íà÷èíàþò ùåêîòàòü ÿçûê åäîêà ñâîèìè óñèêàìè è íîæêàìè. Ýòî ñ÷èòàåòñÿ ïðèÿòíûì. Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë îäîðè åáè ìàêàþò â ñïåöèàëüíûé ñîóñ, ïðèãîòîâëåííûé ïî ñåêðåòíîìó òîêèéñêîìó ðåöåïòó.Â Â 14. Êóòòè Ïè â€” äåëèêàòåñíûé çàðîäûø êîçëåíî÷êàÂ Èíäèè ïîòîìêè ñìåøàííûõ áðàêîâ ìåæäó áðèòàíöàìè è èíäóñàìè îòâåðãàþòñÿ øèðîêèìè îáùåñòâåííûìè ìàññàìè è ïîýòîìó âûíóæäåíû æèòü îòäåëüíûìè êîììóíàìè, ñî ñâîèìè îñîáûìè òðàäèöèÿìè, â ò.÷. è êóëèíàðíûìè. Áëþäî, êîòîðîå ñèìâîëèçèðóåò ðàçðûâ êàê ñ åâðîïåéñêîé, òàê è ñ âîñòî÷íîé êóëüòóðàìè, â€” ýòî è åñòü Êóòòè Ïè, ýìáðèîí äîìàøíåãî æèâîòíîãî. Êàê ïðàâèëî â€” êîçëåíêà.Êóòòè Ïè â ñïèñêå äåëèêàòåñîâ íàõîäèòñÿ íà îñîáîì ñ÷åòó, ïîòîìó ÷òî ãîòîâÿò è åäÿò çàðîäûøåé î÷åíü ðåäêî: òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè çàáèòàÿ íà ìÿñî êîçà îêàæåòñÿ áåðåìåííîé. Àíãëî-èíäèéöû ñ÷èòàþò, ÷òî òàêîå ÿñòâî îñîáåííî ïîëåçíî æåíùèíàì â èíòåðåñíîì ïîëîæåíèè, à òàêæå òåì, êòî áîëåí òóáåðêóëåçîì èëè èìååò ïðîáëåìû ñî ñïèíîé.15. Áû÷èé, èçâèíèòå, ïåíèñÂ Â Â íåêîòîðûõ óãîëêàõ íàøåãî ñ âàìè áåçóìíîãî ìèðà áû÷èé ñîâîêóïèòåëüíûé îðãàí ñ÷èòàåòñÿ àôðîäèçèàêîì. Ïðè÷åì çà íèì íå íàäî åõàòü â Êèòàé. Áëþäà èç áû÷üåãî ýòîãî ñàìîãî ïîäàþò âî ìíîãèõ âîñòî÷íûõ ðåñòîðàíàõ. Ñòîèò òàðåëêà áóëüîíà, â êîòîðîé ïëàâàþò æåñòêèå, æèëèñòûå îáðóáêè ñàáæà, íåäîðîãî â€” â ïðåäåëàõ 6-7 äîëëàðîâ. Ïðè÷åì ãîñïîäà êèòàéöû äóðÿò íàøåãî áðàòà-ýêñòðåìàëà: ñóï-òî çíà÷èòñÿ Â«èç áû÷üèõ ìóäåÂ», êàê ïîñëå êîððèäû, íî ïëàâàåò â íåì, õì, íå÷òî èíîå. Íó è ëàäíî, ïîä âîäî÷êó âåäü ïîéäåò, äà?Ðåöåïòû íàðîäîâ ìèðàPortalLgUa :)
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