
Áèôøòåêñ ïî-òàòàðñêèÂ 400 ã ãîâÿäèíû, 4 ÿéöà, 100 ã ðåï÷àòîãî ëóêà, 40 ã çåëåíîãî ãîðîøêà, 40 ã ìàñëèí, 160 ã ïîìèäîð, 20 ã çåëåíîãî ëóêà, 20 ã çåëåíè ïåòðóøêè, ïåðåö ìîëîòûé, ñîëü. Ìîëîäóþ ãîâÿäèíó (ëó÷øå - âûðåçêó) 2-3 ðàçà ïðîïóñêàþò ÷åðåç ìÿñîðóáêó ñ ìåëêîé ðåøåòêîé âìåñòå ñ ðåï÷àòûì ëóêîì, ìîëîòûì ÷åðíûì èëè êðàñíûì ïåðöåì è ñîëüþ. Èç ïîëó÷åííîé ìàññû ôîðìóþò áèôøòåêñû è óêëàäûâàþò èõ íà áëþäî. Ïîñåðåäèíå êàæäîãî áèôøòåêñà äåëàþò óãëóáëåíèå, âûïóñêàþò â íåãî ÿè÷íûé æåëòîê, à âîêðóã èçäåëèé ðàñêëàäûâàþò ìåëêî íàðåçàííûé ðåï÷àòûé ëóê, çåëåíûé ãîðîøåê, ìàñëèíû, ðóáëåíûé ÿè÷íûé áåëîê, çåëåíûé ëóê, ëîìòèêè ñâåæèõ ïîìèäîðîâ è çåëåíü ïåòðóøêè. Îòäåëüíî ïîäàþò ðæàíîé õëåá. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàòàðñêàÿ êóõíß"Â 
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