
Ïàëü÷èêè ïî-òàòàðñêè Ãîâÿäèíà èëè áàðàíèíà áåç êîñòåé 600-800 ã, ñàëî 250 ã, ñóõàðè èç áóëêè 300 ã, ñîëü, ïåðåö. Ìÿñî íàðåçàòü ïðîòèâ âîëîêîí êóñêàìè òîëùèíîé â 1 ñì, âåëè÷èíîé ÷óòü ìåíüøå ëàäîíè. Õîðîøî îòáèòü ñ äâóõ ñòîðîí, ñòàðàÿñü ïðèäàòü ïðÿìîóãîëüíóþ ôîðìó è óâåëè÷èòü â 2 ðàçà. Ñàëî íàðåçàòü áðóñî÷êàìè â 1 ñì, äëèíîé 7-8 ñì. Ñóõàðè - òàêîãî æå ðàçìåðà. Ñîëü è ïåðåö ñìåøàòü â áëþäöå è äîáàâèòü íåìíîãî âîäû, íî òàê, ÷òîáû ìàññà áûëà æèäêîé. Îòáèòîå ìÿñî îáìàçàòü ñìåñüþ, ïîëîæèòü íà íåãî ñàëî, à ñâåðõó ñóõàðü. Çàâåðíóòü ïàëü÷èê, çàêðûòûé ñî âñåõ ñòîðîí è îáâÿçàòü íèòüþ. Ïàëü÷èêè îáæàðèòü ñî âñåõ ñòîðîí íà ãîðÿ÷åé ñêîâîðîäå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ìàñëà (ðàñòèòåëüíîãî) è âîäû. Äàëåå ïåðåëîæèòü ïàëü÷èêè â ëàòêó (íèòêó ñíÿòü!!!) è òóäà æå âûëèòü æèð ïîñëå æàðåíèÿ. Ïàëü÷èêè äîëæíû áûòü íà äâå òðåòè ïîêðûòû æèðîì, åñëè íåäîñòàòî÷íî - äîëèòü ìàñëà è âîäû. Òîìèòü â ëàòêå ïðèáëèçèòåëüíî 1 ÷àñ. Íà 4 ïîðöèè. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàòàðñêàÿ êóõíß"Â 
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