
Îãóðå÷íàÿ êàøà èëè "ßçìà" Îãóðåö 1-2 øò., ÿéöî 1-2 øò., ëóê çåëåíûé 20- 30 ã , êèíçà ïó÷îê, óêðîï ïó÷îê, êåôèð 1-1,5 ñò., ñìåòàíà 2-3 ñò.ë., ñîëü ïî âêóñó. Ìåëêî ïîðåçàòü îãóðöû, çåëåíü, çåëåíûé ëóê. Ïîêðîøèòü ñâàðåííîå âêðóòóþ ÿéöî. Çàëèòü êåôèðîì è äîáàâèòü 2-3 ñòîëîâûõ ëîæêè ãóñòîé ñìåòàíû. Ïîñîëèòü ïî âêóñó. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàòàðñêàÿ êóõíß"Â 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 12 August, 2026, 02:01


