
Áýëèø-ïèðîã ñ ìÿñîì è êàðòîøêîé Íà÷èíêà: 200 ã ãîâÿäèíû è 200 ã áàðàíèíû ñ æèðêîì, 200 ã ëóêà, ïåðåö, ñîëü, 2 ëèñòèêà ëàâðîâîãî ëèñòà. Òåñòî: 150 ã ìàðãàðèíà, 150-200 ã çàáðîäèâøåãî (ìîæíî ñâåæåãî) êåôèðà, 1 ÿéöî, 2 ñò.ë. ìàéîíåçà, 2 ñò.ë. ñìåòàíû, 100 ã ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1/2 ÷.ë. ñîëè, 1/2 ÷.ë. ñîäû, ïîãàñèòü óêñóñîì, ìóêà (ñêîëüêî âîéäåò).Ïðèãîòîâèòü òåñòî: ðàñòîïèòü ìàðãàðèí, çàëèòü â íåãî êåôèð, âáèòü ÿéöî è äîáàâèòü îñòàëüíûå êîìïîíåíòû (êðîìå ìóêè). Âñå ðàçìåøàòü, äîáàâèòü ìóêó è âûìåøèâàòü äî òåõ ïîð, ïîêà òåñòî íå ïåðåñòàíåò ïðèëèïàòü ê ðóêàì. Òåñòî ïîëó÷àåòñÿ æèðíûì, åãî íóæíî ïîëîæèòü â ìîðîçèëüíèê è çàíÿòüñÿ íà÷èíêîé. Äëÿ íà÷èíêè: íàðåçàòü ìÿñî (ìîæíî ñ íåáîëüøèìè êîñòî÷êàìè è õðÿùèêàìè), êàðòîôåëü è ëóê, äîáàâèòü ñïåöèè. Êàê òîëüêî íà÷èíêà áóäåò ãîòîâà, äîñòàòü òåñòî èç ìîðîçèëüíèêà. Ðàçäåëèòü åãî íà äâå ÷àñòè (ïðèìåðíî îäèí ê äâóì). Òó ÷àñòü, êîòîðàÿ ïîáîëüøå, ðàñêàòàòü è óëîæèòü â íåãëóáîêóþ ñêîâîðîäó òàê, ÷òîáû êðàÿ òåñòà âûõîäèëè çà êðàÿ ñêîâîðîäû. Ñìàçàòü òåñòî ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è ïîëîæèòü íà÷èíêó. Ðàñêàòàòü äðóãóþ ÷àñòü òåñòà, íàêðûòü íà÷èíêó ñâåðõó è çàùèïíóòü êðàÿ ïîêðåï÷å, ÷òîáû îáðàçîâàâøèéñÿ áóëüîí íå âûòåêàë. Ñâåðõó ñäåëàòü îòâåðñòèå, ÷åðåç êîòîðîå íàëèòü â Áýëèø 1/2 ñò. ìÿñíîãî áóëüîíà èëè êèïÿ÷åíîé âîäû. Îòâåðñòèå çàêðûòü íåáîëüøèì êóñî÷êîì òåñòà. Ïîñòàâèòü ñêîâîðîäó ñ ñîäåðæèìûì â õîðîøî ðàçîãðåòóþ äóõîâêó. Êàê òîëüêî Áýëèø çàðóìÿíèòñÿ, óáàâèòü îãîíü äî ìèíèìóìà. Ïðèìåðíî ÷åðåç ÷àñ îòêðûòü îòâåðñòèå è çàëèòü â Áýëèø åùå 1/2 ñò. áóëüîíà, çàêðûòü îòâåðñòèå. Åñëè Áýëèø î÷åíü ñèëüíî çàðóìÿíèëñÿ, òî íàêûòü åãî ôàëüãîé. Ðàñêëàäûâàòü ïî òàðåëêàì Áýëèø íóæíî òàê: ñíà÷àëà ñðåçàåòñÿ êðûøêà è ðåæåòñÿ íà êîëè÷åñòâî ïðèñóòñòâóþùèõ çà ñòîëîì, çàòåì íà÷èíêà òàêæå ðàñêëàäûâàåòñÿ ïî òàðåëêàì, ñðåçàòü âûñîêèå êðàÿ äíèùà è äåëèòü åãî ìåæäó ïðèñóòñòâóþùèìè. Ñàìîå âêóñíîå - äíèùå. Ðàçðåçàòü è ðàçëîæèòü ïî òàðåëêàì.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàòàðñêàÿ êóõíß"Â 
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