
Øàøëûê èç áàðàíèíû ñ êóðäþ÷íûì ñàëîì660 ã áàðàíèíû, 240 ã êóðäþ÷íîãî ñàëà, 240 ã çåëåíîãî èëè ðåï÷àòîãî ëóêà, 400 ã ïîìèäîð, 1 ëèìîí, 120 ã ñîóñà, ïåðåö, ñîëü. Ìÿêîòü áàðàíèíû íàðåçàþò êóñî÷êàìè âåñîì 20-25 ã, ïîñûïàþò ïåðöåì, ñáðûçãèâàþò ñìåñüþ ëèìîííîãî ñîêà è òåðòîãî ëóêà è âûäåðæèâàþò íà õîëîäå â òå÷åíèå 5-6 ÷àñ. Êóðäþ÷íîå ñàëî âàðÿò êóñêîì â òå÷åíèå ïîëó÷àñà, çàòåì íàðåçàþò òîíêèìè êóñêàìè è íàíèçûâàþò èõ âïåðåìåøêó ñ áàðàíèíîé íà øàìïóð (øïàæêó). Æàðÿò øàøëûê íà ìàíãàëå, ïåðèîäè÷åñêè ïîëèâàÿ ðàñòâîðîì ñîëè. Íà ãàðíèð ïîäàþò òîíêî íàðåçàííûé ðåï÷àòûé èëè çåëåíûé ëóê, ïîìèäîðû, îñòðûå õîëîäíûå ñîóñû. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â Â 
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