
Ìÿñî â ñîáñòâåííîì ñîêó òàäæèêñêîå Íà 4 ïîðöèè Áàðàíèíà - 800 ã. ëóê ðåï÷àòûé - 250 ã, çåëåíü - 1 ïó÷îê, ñîëü, ñïåöèè ïî âêóñó. Ìÿêîòü áàðàíèíû íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè ïî 25-30 ã. è ñìåøàòü ñ ðåï÷àòûì ëóêîì, çåëåíüþ, ñîëüþ è ñïåöèÿìè. Ìÿñî ïîëîæèòü íà ñêîâîðîäó, çàêðûòü êðûøêîé è ïðèïóñòèòü â ñîáñòâåííîì ñîêó äî ãîòîâíîñòè. Ïî æåëàíèþ ìîæíî äîáàâèòü ïîìèäîðû èëè òîìàò-ïàñòó. Îòäåëüíî ê ìÿñó ïîäàòü îâîùíûå ñàëàòû, êàðòîôåëü, ìîðêîâü, ðåïó. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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