
Êàóðäàê ïî-òàäæèêñêè 440 ã áàðàíèíû, 600 ã êàðòîôåëÿ, 60 ã áàðàíüåãî ñàëà, 120 ã êîðåíèé, 200 ã ëóêà, 100 ã òîìàò-ïþðå, 12 ã ìóêè, ïåðåö, ñîëü. Îáæàðåííûå êóñî÷êè áàðàíèíû âåñîì äî 25-30 ã òóøàò 30-40 ìèí ñ òîìàò-ïþðå. Çàòåì êëàäóò ïàññèðîâàííóþ ìóêó, íàðåçàííûé äîëüêàìè êàðòîôåëü, ïàññèðîâàííûå êîðåíüÿ è ëóê, ñîëü, ïåðåö è òóøàò íà ñëàáîì îãíå äî ãîòîâíîñòè. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 
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