
Êîëáàñêè Ðîõàò 1,5 êã áàðàíèíû, 100 ã òîïëåíîãî ìàñëà, 60 ã ìóêè, 250 ã ðåï÷àòîãî ëóêà, 150 ã ãðàíàò, 60 ã çåëåíè, ñïåöèè, ñîëü.Â  Áàðàíèíó âìåñòå ñ 1/3 íîðìû ðåï÷àòîãî ëóêà äâàæäû ïðîïóñêàþò ÷åðåç ìÿñîðóáêó, äîáàâëÿþò ñîëü, ïåðåö è ðàçäåëûâàþò â âèäå êîëáàñîê îâàëüíî-óäëèíåííîé ôîðìû. Çàòåì ïàíèðóþò èõ â ìóêå è ñëåãêà îáæàðèâàþò. Îñòàâøèéñÿ ðåï÷àòûé ëóê, íàðåçàííûé êîëüöàìè, ïàññèðóþò îòäåëüíî äî ïîëó ãîòîâíîñòè, êëàäóò â íåãî ïîäãîòîâëåííûå êîëáàñêè, çåðíà ãðàíàòà è äîâîäÿò äî ãîòîâíîñòè íà ñëàáîì îãíå ïîä êðûøêîé. Ïðè ïîäà÷å ïîñûïàþò çåëåíüþ. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 11 August, 2026, 22:23


