
Óãðî Äëÿ ôðèêàäåëåê: áàðàíèíà 120 ã , ëóê ðåï÷àòûé 10 ã , ÿéöî 1/6 øò., âîäà 8 ìë, ñîëü, ñïåöèè; äëÿ ëàïøè: ìóêà ïøåíè÷íàÿ 30 ã , ÿéöî 1/6 øò., âîäà 65 ìë, êàðòîôåëü 100 ã , ãîðîõ 25 ã , ëóê ðåï÷àòûé 40 ã , æèð áàðàíèé èëè êîìáèæèð 10 ã , àëû÷à 10 ã , êàòûê 30 ã , êèíçà 10 ã , ñïåöèè, ñîëü.Â  Â êèïÿùèé áóëüîí çàêëàäûâàþò ïðåäâàðèòåëüíî çàìî÷åííûé ãîðîõ è âàðÿò 50-60 ìèíóò, çàòåì êëàäóò êàðòîôåëü, íàðåçàííûé êðóïíûìè êóáèêàìè, äîâîäÿò äî êèïåíèÿ, äîáàâëÿþò ïðîìûòóþ ñóõóþ àëû÷ó, ëàïøó â âèäå ðîìáèêîâ âåëè÷èíîé 5õ2 ñì, ïàññåðîâàííûé ëóê, ñîëü, ïåðåö è âàðÿò äî ãîòîâíîñòè. Ïîäàþò ñ ïðèïóùåííûìè ìÿñíûìè ôðèêàäåëüêàìè, çàïðàâèâ êàòûêîì è çåëåíüþ. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 11 August, 2026, 23:38


