
Øóðáî - ñóï ñ ãîðîõîìÁàðàíèíà 160 ã , ñàëî áàðàíüå (ñûðåö) 20 ã , êàðòîôåëü 135 ã , ëóê ðåï÷àòûé 30 ã , ãîðîõ 20 ã , ìîðêîâü 40 ã , ïîìèäîðû 30 ã , ïåðåö áîëãàðñêèé 20 ã , çåëåíü 10 ã , ïåðåö ìîëîòûé, ñîëü. Áàðàíèíó, íàðåçàííóþ êóñî÷êàìè ïî 40- 50 ã , çàëèâàþò õîëîäíîé âîäîé, äîáàâëÿþò ïðåäâàðèòåëüíî çàìî÷åííûé ãîðîõ, íàðåçàííóþ äîëüêàìè ìîðêîâü è íàøèíêîâàííûé ðåï÷àòûé ëóê, êèïÿòÿò â òå÷åíèå 3-5 ìèíóò, çàêëàäûâàþò êðóïíî íàðåçàííûé êàðòîôåëü è ïðîäîëæàþò âàðèòü. Çà 10-15 ìèíóò äî ãîòîâíîñòè êëàäóò íàðåçàííûå êîëüöàìè êðàñíûå ïîìèäîðû, ñëàäêèé áîëãàðñêèé ïåðåö, ñïåöèè, ñîëü è äîâîäÿò äî ãîòîâíîñòè. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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