
Êàðàì øóðáîí ãóøòè - cóï ìÿñíîé ñ êàïóñòîéÍà 4 ïîðöèè. Ìÿñî 500 ã , ìîðêîâü 200 ã , êàïóñòà 500 ã , ëóê ðåï÷àòûé 150 ã , ïîìèäîðû 150 ã , æèð 75 ã , çåëåíü 1 ïó÷îê, ñìåòàíà, ñîëü, ïåðåö, ÷åñíîê ïî âêóñó. Ñâàðèòü áóëüîí. Ìÿñî ìîæíî ïðåäâàðèòåëüíî îáæàðèòü. Ìåëêî íàðåçàííóþ êàïóñòó è ìîðêîâü îïóñòèòü â êèïÿùèé áóëüîí. Çà 15 ìèíóò äî ãîòîâíîñòè äîáàâèòü ñâåæèå ïîìèäîðû. Ïî âêóñó ïîëîæèòü ñîëü, ñïåöèè. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë çàïðàâèòü êèñëûì ìîëîêîì èëè ñìåòàíîé, çåëåíüþ è ÷åñíîêîì. Â ñóï ìîæíî äîáàâèòü êàðòîôåëü è áîëãàðñêèé ïåðåö. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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