
Êàóðìî øóðáî - ñóï ìÿñíîé Íà 4 ïîðöèè. Áàðàíèíà 500 ã , ëóê ðåï÷àòûé 150 ã , ìîðêîâü 250 ã , êàðòîôåëü 750 ã , ñàëî áàðàíüå 75 ã , ïîìèäîðû 200 ã , ïåðåö áîëãàðñêèé 2 øò., çåëåíü 1 ïó÷îê, ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó. Ìÿêîòü áàðàíèíû íàðåçàòü êóñêàìè ïî 40- 50 ã , îáæàðèòü â êîòëå äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè, äîáàâèòü íàðåçàííûé ñîëîìêîé ðåï÷àòûé ëóê, ìîðêîâü è æàðèòü åùå 5-7 ìèíóò. Ìîæíî ïîëîæèòü ïîìèäîðû èëè òîìàò-ïàñòó. Ïîñëå ýòîãî â êîòåë çàëèòü õîëîäíóþ âîäó, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è âàðèòü íà ìåäëåííîì îãíå. Çà 30 ìèíóò äî ãîòîâíîñòè ïîëîæèòü êàðòîôåëü, øèíêîâàííûé áîëãàðñêèé ïåðåö, ñïåöèè. Ãîòîâîå øóðáî ïîñûïàòü çåëåíüþ. Â øóðáî ìîæíî äîáàâèòü ðåïó, òûêâó. Îòâàðíîå ìÿñî, êàðòîôåëü ìîæíî ïîäàâàòü îòäåëüíî íà áëþäå. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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