
Êàâóðäîê - æàðêîåÁàðàíèíà 150 ã , êàðòîôåëü 200 ã , ëóê ðåï÷àòûé 60 ã , ìîðêîâü 40 ã , ïîìèäîðû ñâåæèå 75 ã , æèð 15 ã , çåëåíü 5 ã , ïåðåö áîëãàðñêèé 20 ã , ñïåöèè, ñîëü. Áàðàíèíó (ãðóäèíêó, êîðåéêó, ëîïàòêó) ðóáÿò êóñî÷êàìè ïî 40- 50 ã , îáæàðèâàþò äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè, äîáàâëÿþò íàðåçàííûé ñîëîìêîé ëóê, ìîðêîâü (äîëüêàìè), ïîìèäîðû è îáæàðèâàþò âñå âìåñòå, çàòåì çàëèâàþò âîäîé, òóøàò ïîä êðûøêîé äî ãîòîâíîñòè (áóëüîí äîëæåí ïîêðûâàòü êàðòîôåëü). Ïðè ïîäà÷å ïîñûïàþò çåëåíüþ. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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