
Îø-òóãëàìà - ìÿñî ñ ðèñîìÁàðàíèíà 150 ã, ðèñ 200 ã, ñàëî êóðäþ÷íîå 60 ã, ìîðêîâü 100 ã, ëóê ðåï÷àòûé 75 ã, ëóê çåëåíûé 10 ã, ñîëü. ×àñòü ìîðêîâè (2/3 íîðìû) îòâàðèâàþò öåëèêîì ñ áàðàíèíîé, ïðè÷åì ìÿñî çàêëàäûâàþò êóñêîì âåñîì 1,5-2 êã; îñòàëüíóþ ÷àñòü ìîðêîâè (1/3 íîðìû) îáæàðèâàþò íà êóðäþ÷íîì ñàëå äî ïîëóãîòîâíîñòè â êîòëå ñ ëóêîì è ìîðêîâüþ, íàðåçàííûìè ñîëîìêîé, è çàëèâàþò áóëüîíîì. Çàòåì êëàäóò ðèñ, êîòåë çàêðûâàþò êðûøêîé è äîâîäÿò áëþäî äî ãîòîâíîñòè. Ñâàðåííûå ìÿñî è ìîðêîâü øèíêóþò ñîëîìêîé, ïðè ïîäà÷å óêëàäûâàþò íà ðèñ è ïîñûïàþò ðóáëåíûì çåëåíûì ëóêîì.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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