
Ïëîâ Òàäæèêñêèé Ðèñ 1 êã, áàðàíèíà 800 ã, æèð 400 ã, ìîðêîâü 800 ã, ëóê ðåï÷àòûé 500 ã, çåëåíü 1 ïó÷îê, áàðáàðèñ 1 ÷.ë., ñîëü, ñïåöèè ïî âêóñó. Î÷èùåííóþ ëóêîâèöó èëè çà÷èùåííóþ êîñòî÷êó ìÿñà îáæàðèòü â ñèëüíî ðàçîãðåòîì æèðå. Çàòåì âûíóòü èõ, ïîëîæèòü íàðåçàííóþ áàðàíèíó, ðåï÷àòûé ëóê è æàðèòü äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè. Äîáàâèòü øèíêîâàííóþ ìîðêîâü ñïåöèè è îáæàðèâàòü åùå 8-10 ìèíóò. Çàòåì çàëèòü âîäîé, ïîñîëèòü, ïîëîæèò ïðîìûòûé, ïðåäâàðèòåëüíî çàìî÷åííûé, ðèñ è äîâåñòè äî ãîòîâíîñòè. Âîäó âëèòü ïðèìåðíî â 1,5 ðàçà áîëüøå, ÷åì ðèñà. Ãîòîâûé ïëîâ óëîæèòü ãîðêîé, óêðàñèòü çåëåíüþ è êóñî÷êàìè ìÿñà. Îòäåëüíî ê ïëîâó ïîäàòü îâîùíûå ñàëàòû çåëåíü, ëóê ðåï÷àòûé. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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