
Óãðî-ïëîâÌóêà 200 ã, áàðàíèíà 150 ã, ñàëî êóðäþ÷íîå 20 ã, ìîðêîâü 50 ã, ëóê ðåï÷àòûé 35 ã, ëóê çåëåíûé 10 ã, ñîëü. Ìÿñî íàðåçàþò êóñî÷êàìè ïî 20-25 ã, îáæàðèâàþò ñ ëóêîì è ìîðêîâüþ, íàðåçàííûìè ñîëîìêîé, çàëèâàþò êîñòíûì áóëüîíîì è âàðÿò äî ïîëóãîòîâíîñòè. Ëàïøó èç ïðåñíîãî òåñòà ïîäæàðèâàþò â æàðî÷íîì øêàôó äî çîëîòèñòî-æåëòîãî öâåòà. Îõëàæäàþò è òîëêóò äî ðàçìåðà ðèñîâûõ çåðåí, ïðîìûâàþò õîëîäíîé âîäîé, êëàäóò â ïîñóäó ñ îáæàðåííûì ìÿñîì è âàðÿò äî ãîòîâíîñòè. Ïðè ïîäà÷å ïîñûïàþò çåëåíûì ëóêîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 
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