
Øàõëåò - ãîëóáöûÌÿñî 100 ã, æèð ãîâÿæèé äëÿ ôàðøà 5 ã, ëóê ðåï÷àòûé 10 ã, ðèñ 20 ã, ñàëî áàðàíüå 100 ã, ñîóñ ñìåòàííûé 50 ã, ñîëü. Ãîâÿæüå ìÿñî, èçìåëü÷åííîå íà ìÿñîðóáêå, îáæàðèâàþò ñ ðåï÷àòûì ëóêîì è ñìåøèâàþò ñ îòâàðíûì ðèñîì, ôàðø çàâîðà÷èâàþò â íóòðÿíîå ñàëî; èçäåëèÿ çàâÿçûâàþò íèòêîé è îòâàðèâàþò â áóëüîíå. Ïîäàþò ñî ñìåòàííûì ñîóñîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 
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