
Ìóæ÷èíàì íå ñòîèò ñïîðèòü ñ æåíùèíàìè ïîñëå ïîëóäíÿ Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ êîìïàíèÿ Bayer Schering Pharma ïðîâåëà îïðîñ ñðåäè 1000 ìóæ÷èí è æåíùèí ñ öåëü âûÿñíèòü, â êàêîå âðåìÿ ñóòîê ëó÷øå çàâîäèòü âàæíûå äëÿ âàñ ñïîðû è ðàçãîâîðû, ÷òîáû ïîëó÷èòü íóæíûé âàì ðåçóëüòàò.Èññëåäîâàòåëè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ó æåíùèí ãîðàçäî áîëüøå øàíñîâ ïîëó÷èòü òî, ÷òî èì íàäî, îò ìóæ÷èíû, åñëè ïîïðîñèòü åãî îá ýòîì â 18:00, à ìóæ÷èíàì ëó÷øå îñòåðåãàòüñÿ ñïîðèòü ñ æåíùèíàìè ïîñëå ïîëóäíÿ, ïîòîìó ÷òî â 15:00 æåíùèíû îáû÷íî îäåðæèâàþò âåðõ. Ïðîñèòü î ïîâûøåíèè ïî ñëóæáå ëó÷øå íå óòðîì, à â 13:00, òàê êàê â ýòî âðåìÿ íà÷àëüíèêè áîëüøå ïðèñëóøèâàþòñÿ ê òðåáîâàíèÿì ïîä÷èíåííûõ.Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿñíèëîñü òàêæå, ÷òî íå òîëüêî æåíùèíû ïîäâåðæåíû ïåðåïàäàì íàñòðîåíèÿ: ïðèìåðíî 86% îïðîøåííûõ ìóæ÷èí è æåíùèí ïðèçíàëèñü, ÷òî èñïûòûâàþò ðåãóëÿðíûå ýìîöèîíàëüíûå ïîäúåìû è ñïàäû. Îäíàêî áîëüøèíñòâó èç íèõ íèêîãäà íå ïðèõîäèëî â ãîëîâó, ÷òî ýòî ÿâëåíèå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñ âûãîäîé. Â«Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî, ïðèñëóøèâàÿñü ê ñâîèì áèîðèòìàì, ìîæíî ÷àùå äîáèâàòüñÿ ñâîèõ öåëåé. Íà íàñòðîåíèå âëèÿþò ãîðìîíû, â òîì ÷èñëå ñîäåðæàùèåñÿ â êîíòðàöåïòèâàõ, à òàêæå ñòðåññ, ïèùà è àëêîãîëüÂ», â€” îòìå÷àåò àâòîðû èññëåäîâàíèÿ. Äæåðåëîì º ñàéò proUA.com.PortalLgUa :)
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