
Áàêëàæàíû, ôàðøèðîâàííûå îâîùàìè ïî-òàäæèêñêè Áàêëàæàíû 1 êã, ìîðêîâü 500 ã, ëóê ðåï÷àòûé 300 ã, çåëåíü 1 ïó÷îê, ìàñëî ðàñòèòåëüíîå 100 ã, ÷åñíîê 1 ãîëîâêà, ïîìèäîðû 2-3 øò., ñîëü, ñïåöèè ïî âêóñó.Áàêëàæàíû ðàçðåçàòü íà äâå ïîëîâèíû, âû÷èñòèòü ëîæêîé ñåìåíà. Îòäåëüíî ïðèãîòîâèòü îâîùíîé ôàðø.Â Äëÿ ýòîãî â ðàñêàëåííîì ìàñëå îáæàðèòü øèíêîâàííûé ðåï÷àòûé ëóê, ìîðêîâü, ñâåæèå ïîìèäîðû, çåëåíü, ÷åñíîê. Ôàðøåì íà÷èíèòü áàêëàæàíû, óëîæèòü íà ñêîâîðîäêó, äîáàâèòü íåìíîãî âîäû è òóøèòü íà ìåäëåííîì îãíå äî ãîòîâíîñòè. Íà 4 ïîðöèè. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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