
Ïåëüìåíè ñ çåëåíüþ ïî-òàäæèêñêè Íà 4 ïîðöèè. Ìóêà ïøåíè÷íàÿ 3 ñòàêàíà, âîäà 1 ñòàêàí, çåëåíü 5 ïó÷êîâ, ñîëü, ñïåöèè ïî âêóñó. Èç ìóêè, âîäû è ñîëè ïðèãîòîâèòü òåñòî è îñòàâèòü åãî íà 30-40 ìèíóò â ïðîõëàäíîì ìåñòå. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ôàðøà çåëåíü ïðîìûòü, èçìåëü÷èòü è çàïðàâèòü ñîëüþ è ïåðöåì. Ìîæíî áðàòü ñëåäóþùèå âèäû çåëåíè: êèíçó, ïåòðóøêó, ðàéõîí, ùàâåëü, çåëåíûé ëóê. Òåñòî ðàñêàòàòü, âûðåçàòü ñòàêàíîì êðóæî÷êè, ïîëîæèòü ôàðø è çàùèïàòü êðàÿ. Ïåëüìåíè âàðèòü íà ïàðó äî ãîòîâíîñòè. Ïîäàòü ñ êèñëûì ìîëîêîì èëè ñìåòàíîé. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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