
Ñóï-ëàïøà ñ ìÿñîì ÓãðîÍà 4 ïîðöèè: Ãîâÿäèíà èëè áàðàíèíà 500 ã, ëóê ðåï÷àòûé 150 ã, ìîðêîâü 150 ã, çåëåíü 1 ïó÷îê, ãîðîõ 1 ñòàêàí, êàðòîôåëü 300 ã, ñîëü, ñïåöèè ïî âêóñó. Ìóêà 1,5 ñòàêàíà, ÿéöî 1 øò., âîäà, ñîëü.Â  Áàðàíèíó èëè ãîâÿäèíó íàðåçàòü êðóïíûìè êóñêàìè, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, äîáàâèòü ìîðêîâü, ðåï÷àòûé ëóê è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Â êèïÿùèé áóëüîí ïîëîæèòü ïðåäâàðèòåëüíî çàìî÷åííûé ãîðîõ, à ÷åðåç 30-40 ìèíóò êàðòîôåëü. Îòäåëüíî ïðèãîòîâèòü óãðî - òîíêóþ ëàïøó èç êðóòîãî, ýëàñòè÷íîãî òåñòà, êîòîðîå çàìåñèòü èç ìóêè, ñîëè, ÿèö, âîäû. Òåñòî âûäåðæàòü 30-40 ìèíóò â ïðîõëàäíîì ìåñòå. Íàðåçàòü ëàïøó è ñëåãêà ïîäñóøèòü. Çàòåì ëàïøó îïóñòèòü â êèïÿùèé áóëüîí è âàðèòü 10-15 ìèíóò. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë çàïðàâèòü ñóï êèñëûì ìîëîêîì, ðóáëåíîé çåëåíüþ. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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