
Ñàëàò "Ãèññàð"Áàðàíèíà 120 ã, ÿéöî 1/4 øò., êàðòîôåëü 30 ã, ìîðêîâü 25 ã, îãóðöû ñâåæèå 30 ã, ïîìèäîð 30 ã, ëóê ðåï÷àòûé 20 ã, êàòûê 26 ã, çåëåíü 15 ã, ñïåöèè, ñîëü.Ñâàðåííûé â ìóíäèðå è î÷èùåííûé êàðòîôåëü, âàðåíóþ ìîðêîâü, îòâàðíîå ìÿñî, îãóðöû, ïîìèäîðû íàðåçàþò êóáèêàìè, ðåï÷àòûé ëóê ðóáÿò, ñâàðåííûå âêðóòóþ ÿéöà íàðåçàþò äîëüêàìè. Ïðèãîòîâëåííûå ïðîäóêòû ïåðåìåøèâàþò, äîáàâëÿþò ñîëü, ïåðåö è âûêëàäûâàþò â ñàëàòíèê. Ïðè ïîäà÷å ïîëèâàþò êàòûêîì, óêðàøàþò äîëüêàìè ÿéöà è ðóáëåíîé çåëåíüþ.Â Âàðèàíò 2 ñàëàòà "Ãèññàð"Áàðàíèíà 120 ã, ÿéöî 1/4 øò., êàðòîôåëü 30 ã, ìîðêîâü 25 ã, îãóðöû ñâåæèå 30 ã, ïîìèäîðû 30 ã, ëóê ðåï÷àòûé 20 ã, êàòûê (êèñëîå ìîëîêî) 26 ã, çåëåíü 15 ã, ñïåöèè, ñîëü.Ñâàðåííûé â êîæóðå è î÷èùåííûé êàðòîôåëü, âàðåíóþ ìîðêîâü, ñâàðåííîå ìÿñî, îãóðöû, ïîìèäîðû íàðåçàþò êóáèêàìè ñðåäíåé âåëè÷èíû. Ðåï÷àòûé ëóê ðóáÿò. Âàðåíîå ÿéöî íàðåçàþò äîëüêàìè. Ïðîäóêòû ñîåäèíÿþò, äîáàâëÿþò ñîëü, ïåðåö è âûêëàäûâàþò â ñîòåéíèê. Ïðè ïîäà÷å ïîëèâàþò êàòûêîì, óêðàøàþò äîëüêàìè ÿéöà è ðóáëåíîé çåëåíüþ.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 12 August, 2026, 00:47


