
Ñàìáóñà áàðàêè - ïèðîæêè ñëîåíûåÌóêà ïøåíè÷íàÿ 4 ñò., ÿéöî 1 øò., âîäà 1 ñò., ìàñëî ðàñòèòåëüíîå äëÿ ïðîñëîéêè òåñòà 3 ñò.ë., áàðàíèíà 500 ã, ëóê ðåï÷àòûé 150 ã, æèð 50 ã, ñîëü, ñïåöèè ïî âêóñó. Èç ìóêè, ÿèö, ñîëè, âîäû ïðèãîòîâèòü êðóòîå òåñòî, âûäåðæàòü åãî 30-40 ìèíóò. Çàòåì ðàñêàòàòü â áîëüøèå ëåïåøêè òîëùèíîé 1 ìì, ñìàçàòü ìàñëîì, ñêðóòèòü â âèäå ðóëåòà, íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè è ñíîâà ðàñêàòàòü. Íà ðàñêàòàííîå òåñòî óëîæèòü ôàðø è ïðèäàòü ïèðîæêàì ôîðìó òðåóãîëüíèêà, ïðÿìîóãîëüíèêà èëè ïîëóìåñÿöà. Âûïåêàòü ñàìáóñó ìîæíî â äóõîâîì øêàôó. Ïðèãîòîâëåíèå ôàðøà Ìÿêîòü áàðàíèíû ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó è ïåðåæàðèòü ñ ëóêîì è ìàñëîì.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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