
Õàëâàéòàð - æèäêàÿ ìó÷íàÿ õàëâàÌóêà ïøåíè÷íàÿ 2 ñò., ñàõàðíûé ïåñîê 2 ñò., âîäà 2 ñò., æèð áàðàíèé 100 ã, îðåõè 100 ã. Â òîëñòîé êàñòðþëå ðàçîãðåòü áàðàíèé æèð, ìåäëåííî çàñûïàòü ìóêó è æàðèòü, ïåðåìåøèâàÿ äî îáðàçîâàíèÿ êîðè÷íåâîãî öâåòà. Äîáàâèòü ñàõàðíûé ñèðîï è ïåðåìåøàòü. Ãîòîâóþ õàëâó ðàçëèòü ïî òàðåëêàì. Çàòåì îñòóäèòü è íàðåçàòü. Â õàëâó ìîæíî äîáàâèòü îðåõè, ìèíäàëü, ôèñòàøêè, âàíèëèí. Íà 4 ïîðöèè.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 12 August, 2026, 00:47


