
Cîóñ Õàëâàéòàð Ìóêà ïøåíè÷íàÿ 100 ã, ñàõàð 30 ã, êóðäþ÷íîå ñàëî 100 ã. Ìóêó æàðÿò íà òîïëåíîì êóðäþ÷íîì ñàëå äî çîëîòèñòîãî öâåòà, ðàçâîäÿò ãîðÿ÷åé âîäîé äî êîíñèñòåíöèè ãóñòîé ñìåòàíû, ââîäÿò ñàõàð è âàðÿò ñîóñ íà ñëàáîì îãíå â òå÷ 20-25 ìèíóò, íåïðåðûâíî ðàçìåøèâàÿ. Ïîäàþò õàëâàéòàð ê ëåïåøêàì èëè áóëêàì.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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