
Òàäæèêñêèå íàöèîíàëüíûå ñëàäîñòè Äàëåêî çà ïðåäåëàìè ñòðàíû èçâåñòíû áëþäà è ñëàäîñòè Òàäæèêèñòàíà. Ïðåäëàãàþòñÿ ðåöåïòû âêóñíûõ è ïèòàòåëüíûõ ñëàäîñòåé. Îíà îäèíàêîâî èíòåðåñíà êàê äëÿ õîçÿåê, òàê è îïûòíûõ êóëèíàðîâ. Â«Ñëàäîñòè â€” ïðèçíàê ðàäîñòèÂ»,â€” ãëàñèò íàðîäíàÿ ìóäðîñòü. Ëþáîå óãîùåíèå â Òàäæèêèñòàíå íà÷èíàåòñÿ ñ ÷àÿ ñî ñëàäîñòÿìè è çàâåðøàåòñÿ ñëàäîñòÿìè. Ñëàäîñòè ïîäàþòñÿ íà äàñòàðõàí âìåñòå ñ ÷àåì è óòðîì è âå÷åðîì. Ñàõàðèñòûìè ñëàäîñòÿìè âñòðå÷àþò è ïîñûïàþò ìîëîäûõ íà ñâàäüáàõ, ýòîò ðèòóàë ñâÿçàí ñ ïîæåëàíèÿìè ðàäîñòíîé, ñ÷àñòëèâîé æèçíè. Ïðåäëàãàåìûå âàøåìó âíèìàíèþ ñëàäîñòè â€” íåïîëíûé ïåðå÷åíü ñëàäîñòåé, ïðèãîòîâëÿåìûõ òàäæèêàìè èçäðåâëå. Ýòè ñëàäîñòè â ðàâíîé ñòåïåíè ïðèíàäëåæàò êàê òàäæèêñêîìó, òàê è óçáåêñêîìó è äðóãèì íàðîäàì Ñðåäíåé Àçèè.Â ñèëó òîãî, ÷òî ðåöåïòû ïðèãîòîâëåíèÿ ñëàäîñòåé ðåäêî èçäàâàëèñü, äî íàøèõ äíåé äîøëè ëèøü íåìíîãèå íàìåíîâàíèÿ. Áîëåå òîãî, òå íåìíîãèå ìàñòåðà, êîòîðûå çíàëè ïðîèçâîäñòâî òåõ èëè èíûõ ñëàäîñòåé (ãëàâíûì îáðàçîì â ãîðîäàõ), äåðæàëè èõ ðåöåïòû ñòðîãî â ñåêðåòå è ïåðåäàâàëè ñâîèì ïðååìíèêàì ïîä êëÿòâîé, ÷òîáû è òå íå ðàçãëàøàëè ñåêðåò ïðèãîòîâëåíèÿ. Äàæå óâåðÿëè íàðîä â òîì, ÷òî îòäåëüíûå âèäû ñëàäîñòåé ìîæíî ïðîèçâîäèòü òîëüêî â îïðåäåëåííûõ ãîðîäàõ è ÷òî â äðóãîì ìåñòå êàêîé áû ìàñòåð íè ñòàðàëñÿ, òàêóþ õàëâó íå ïðèãîòîâèò. Òàê, íàïðèìåð, ãîâîðèëè î õàëâå îáè-íàáîò. Ïðåäàíèå ãëàñèò, ÷òî êðîìå ãîðîäà Áóõàðû ýòó õàëâó íèãäå ïðèãîòîâèòü íåëüçÿ. Êîíå÷íî, ýòî áûë ìèô. Îäíàêî ïðîñòîé íàðîä âåðèë åìó, è õàëâó îáè-íàáîò â ðàçíûå êîíöû Ñðåäíåé Àçèè ïîñòàâëÿëà òîëüêî Â«ñâÿùåííàÿ ÁóõàðàÂ».Â ñîñòàâ íàöèîíàëüíûõ ñëàäîñòåé âõîäÿò ñàõàð, ìåä, æèðû, ìóêà, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ñâåæèå è ñóõèå ôðóêòû, îðåõè, ñïåöèè, êèñëîòû è ò. ä.Îñíîâîé ïðèãîòîâëåíèÿ ñàõàðèñòûõ ñëàäîñòåé ÿâëÿþòñÿ ñàõàð, ïîìàäà, ñèðîïû, ìåä, èç êîòîðûõ èçãîòîâëÿþò êàðàìåëüíóþ ìàññó ðàçëè÷íîé êîíñèñòåíöèè. Äëÿ ìó÷íèñòûõ èçäåëèé îñíîâîé ÿâëÿåòñÿ ìóêà ñ ðàçëè÷íûìè íàïîëíèòåëÿìè, ïðÿíîñòÿìè.Ìåä êàê ïðîäóêò ïèòàíèÿ è êàê öåëåáíîå ñðåäñòâî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç äðåâíåéøèõ ëàêîìñòâ. Â ìåäå ïðèðîäà ïðåäîñòàâèëà íàì ñî÷åòàíèå äðàãîöåííåéøèõ ñâîèõ äàðîâ. Â äðåâíèõ ìåäèöèíñêèõ ïàïèðóñàõ, íàïèñàííûõ 3500 ëåò íàçàä ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî ìåä õîðîøî ïðèìåíÿòü ïðè ðàçëè÷íûõ áîëåçíÿõ. Ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå ìåäà â ïèùó ïðîäëåâàåò æèçíü. Çíàìåíèòûé ìàòåìàòèê Ïèôàãîð óòâåðæäàë, ÷òî äîñòèã îí ïðåêëîííîãî âîçðàñòà â€” 90 ëåò â€” áëàãîäàðÿ ïîñòîÿííîìó óïîòðåáëåíèþ ìåäà. Âðà÷ è ìûñëèòåëü äðåâíîñòè Ãèïïîêðàò ïðèìåíÿë ìåä â ïèùó è äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé, ïðè ýòîì îí ïîä÷åðêèâàë: Â«Ìåä, ïðèíèìàåìûé ñ äðóãîé ïèùåé, ïèòàòåëåí è äàåò õîðîøèé öâåò ëèöàÂ». Âåëèêèé Àâèöåííà íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäîâàë äëÿ ïðîäëåíèÿ æèçíè ðåãóëÿðíîå ïîòðåáëåíèå â ïèùó ìåäà, îí ãîâîðèë: Â«Åñëè õî÷åøü ñîõðàíèòü ìîëîäîñòü, òî îáÿçàòåëüíî êóøàé ìåäÂ». Îí ñ÷èòàë, ÷òî â âîçðàñòå ñòàðøå 45 ëåò íåîáõîäèìî ñèñòåìàòè÷åñêè óïîòðåáëÿòü â ïèùó ìåä äà åùå ñ òîë÷åíûì ãðåöêèì îðåõîì.Òåõíîëîãèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íàöèîíàëüíûõ ñëàäîñòåé èìååò ñâîè îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùåïðèíÿòîé òåõíîëîãèåé ïðèãîòîâëåíèÿ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé. Ïî ñïîñîáó ïðèãîòîâëåíèÿ, èñõîäíîìó ñûðüþ è êà÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì ãîòîâûõ èçäåëèé íàöèîíàëüíûå ñëàäîñòè ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû óñëîâíî íà ñàõàðèñòûå, ìó÷íûå è ïðî÷èå. Ñàõàðèñòûå íàöèîíàëüíûå ñëàäîñòè, îñíîâîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ êàðàìåëüíàÿ ìàññà, ïîìàäêà è ñàõàðíûå ñèðîïû, âêëþ÷àþò â ñâîåì ñîñòàâå øèðîêèé àññîðòèìåíò ñàõàðíîé õàëâû, ïàðâàðäû, íàáî-òà, êàíäîëàòà, ãîçèíàêà è ò. ä. Â ñâîþ î÷åðåäü ñàõàðèñòûå èçäåëèÿ èçãîòîâëÿþòñÿ òâåðäîé êîíñèñòåíöèè â âèäå êàðàìåëè è ìÿã-íîé â€” â âèäå õàëâû, ïîìàäêè, çàëèâíîãî îðåõà, ìèíäàëÿ.Ìó÷íûå èçäåëèÿ, îñíîâîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ìóêà ñ ðàçëè÷íûìè íàïîëíèòåëÿìè, ïðåäñòàâëåíû øèðîêèì àññîðòèìåíòîì: õàëâîéòàðà, áàóðñàêè, õâîðîñòà è ò.ä. Ñàõàðèñòûå ñëàäîñòè âûäåðæèâàþò áîëåå äëèòåëüíîå õðàíåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ èçäåëèÿìè èç ìóêè, ïîýòîìó ïîñëåäíèå èçãîòîâëÿþòñÿ â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå, íî ÷àùå. Ïðî÷èå âèäû ñëàäîñòåé, îñîáåííî öóêàòû, ñóøåíûå ôðóêòû, âàðåíüå, ÿâëÿþòñÿ ñòîéêèìè ê õðàíåíèþ è îáû÷íî çàãîòàâëèâàþòñÿ âïðîê íà äëèòåëüíîå âðåìÿ.Ïîäà÷à ñëàäîñòåé ê ñòîëó îñóùåñòâëÿåòñÿ íà âàçàõ, ïîäíîñàõ, áëþäàõ, â ïèàëàõ, êîñàõ (Êîñà - íàöèîíàëüíàÿ ïîñóäà åìêîñòüþ 0,5 ë), êàæäûé âèä â îòäåëüíîñòè. Ïðè ýòîì ñëàäîñòè ïîäàþòñÿ â àññîðòèìåíòå íà ïîäíîñàõ, åùå äî ïîäà÷è ÷àÿ. Íà òîðæåñòâåííûõ âñòðå÷àõ, ñâàäüáàõ îòäåëüíûå âèäû ñëàäîñòåé ñåðâèðóþòñÿ çàáëàãîâðåìåííî. Îíè ÿâëÿþòñÿ óêðàøåíèåì ëþáîãî ñòîëà.Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ íàöèîíàëüíûõ ñëàäîñòåé øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ñàõàð, ìåä, ìóêà, ìîëîêîïðîäóêòû, æèðû, ÿéöà, ôðóêòû, ÿãîäû, áàõ÷åâûå, îâîùè, îðåõè, ïðÿíîñòè, ñïåöèè, êèñëîòû è äðóãèå ïðîäóêòû.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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