
 Ïðÿíîñòè è ñïåöèè â òàäæèêñóèõ ñëàäîñòÿõ.Â êà÷åñòâå ïðÿíîñòåé äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñëàäîñòåé èñïîëüçóåòñÿ øàôðàí, èìáèðü, êîðèöà, ãâîçäèêà, ìóñêàòíûé îðåõ, êàðäàìîí, òìèí, âàíèëèí è ò. ä. Ýòè âêóñîâûå ïðîäóêòû îáëàäàþò ñèëüíûì àðîìàòîì, ïðèÿòíûì âêóñîì. Â íèõ ñîäåðæàòñÿ ýôèðíûå ìàñëà, àëêàëîèäû, ãëþêîçèäû, êèñëîòû è äðóãèå ñëîæíûå õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ. Øàôðàí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àðîìàòíûå, âûñóøåííûå ðûëüöà öâåòêîâ ìíîãîëåòíåãî ðàñòåíèÿ. Öâåò øàôðàíà æåëòûé, õîðîøî ðàñòâîðÿåòñÿ â âîäå. Èñïîëüçóåòñÿ â âèäå âîäíîãî íàñòîÿ. Äëÿ ýòîãî 0,1 ã èçìåëü÷åííîãî øàôðàíà çàëèâàåòñÿ ëèòðîì âîäû è íàñòàèâàåòñÿ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ. Ïåðåä óïîòðåáëåíèåì íàñòîé ïðîöåæèâàåòñÿ. Øàôðàí ïðèäàåò èçäåëèÿì ïðèÿòíûé âêóñ è æåëòûé îòòåíîê. Èìáèðü èëè ãàðìäîðó, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûñóøåííûå êîðíåâèùà òðîïè÷åñêîãî ðàñòåíèÿ. Îáëàäàåò ñèëüíûì àðîìàòîì, êîðè÷íåâûì öâåòîì. Ïðèìåíÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ïîðîøêîîáðàçíîì âèäå. Ðàçíîâèäíîñòüþ èìáèðÿ ÿâëÿåòñÿ êóðêóìà èëè çàðä÷î-áà. Öâåò îðàíæåâî-æåëòûé, íàïîìèíàþùèé êðàñíûé ïåðåö. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàêæå äëÿ ïîäêðàñêè ñëàäîñòåé. Êîðèöà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûñóøåííóþ êîðó êîðè÷íåâîãî äåðåâà, â èçìåëü÷åííîì âèäå îáëàäàåò ïðèÿòíûì çàïàõîì, ñèëüíûì àðîìàòîì, ãîðüêîâàòûì ïðèâêóñîì. Ñ äîáàâëåíèåì ñàõàðíîãî ïåñêà ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ìó÷íèñòûõ ñëàäîñòåé. Ãâîçäèêà îáëàäàåò ïðèÿòíûì âêóñîì, ñèëüíûì àðîìàòîì, ïðèìåíÿåòñÿ â èçìåëü÷åííîì âèäå â îñíîâíîì äëÿ ìó÷íûõ èçäåëèé. Ìóñêàòíûé îðåõ â€” ïëîäû, íàïîìèíàþùèå íåáîëüøèå ãðåöêèå îðåõè. Îáëàäàåò ñèëüíûì çàïàõîì è àðîìàòîì, èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ìó÷íûõ ñëàäîñòåé â èçìåëü÷åííîì âèäå. Êàðäàìîí â€” ïëîäû îâàëüíîé ôîðìû, íàïîëíåííûå ñåìåíàìè, ïðèìåíÿåòñÿ â ìîëîòîì âèäå. Âêóñ îñòðûé, ãîðüêèé, æãó÷èé, îáëàäàåò ñèëüíûì àðîìàòîì. Ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ àðîìàòèçàöèè ñàõàðèñòûõ è ìó÷íûõ èçäåëèé. Òìèí èëè àíèñ â€” âûñóøåííûå ñåìåíà ïðÿíûõ ðàñòåíèé, îáëàäàþò ñèëüíûì ñïåöèôè÷åñêèì âêóñîì è çàïàõîì. Èñïîëüçóþòñÿ äëÿ àðîìàòèçàöèè ðàçëè÷íûõ ñëàäîñòåé. Âàíèëèí â€” ñèíòåòè÷åñêîå, àðîìàòè÷åñêîå ñðåäñòâî â âèäå áåëûõ êðèñòàëëîâ ñ îñîáûì çàïàõîì. Ïèùåâàÿ ïðîìûøëåííîñòü âûïóñêàåò âàíèëèí ñ ñàõàðîì, ñàõàðíîé ïóäðîé, ëèáî àðîìàòèçèðîâàííûé ñàõàð. Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ñëàäîñòåé ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ íàñòîé èç íàòóðàëüíîãî âàíèëÿ â€” ñòðó÷êîâ òðîïè÷åñêîãî ðàñòåíèÿ. Îáû÷íî ïðèìåíÿåòñÿ ñïèðòîâûé íàñòîé.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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