
Êîñ-õàëâà ìÿãêàÿ Íà 1 êã ãîòîâîé êîñ-õàëâû â€” 5 ñò. ñàõàðà-ïåñêà, 2 ñò.ë. ïàòîêè èëè 1 ÷.ë. ëèìîííîé êèñëîòû, 4 ÿè÷íûõ áåëêà, 2 ñò. î÷èùåííîãî ÿäðà ãðåöêîãî îðåõà, 1 ñò.ë. æèðà, âàíèëèí ïî âêóñó. Èçãîòîâëÿåòñÿ äâóõ âèäîâ: ìÿãêîé è òâåðäîé êîíñèñòåíöèè. Â ñîñòàâå êîñ-õàëâû â€” ñàõàðíûé ïåñîê, ïàòîêà, ÿè÷íûå áåëêè, ÿäðî ãðåöêèõ îðåõîâ, âàíèëèí è ðàñòâîð ìûëüíîãî êîðíÿ. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìÿãêîé êîñ-õàëâû ê âçáèòûì ÿè÷íûì áåëêàì äîáàâëÿþò ðàñòâîð ìûëüíîãî êîðíÿ è ïðîäîëæàþò âçáèâàòü ïðè äîáàâëåíèè îõëàæäåííîãî ñàõàðíîãî ñèðîïà. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âçáèâàíèÿ â êàðàìåëüíî-áåëêîâóþ ìàññó ââîäÿò ïîäãîòîâëåííîå ÿäðî ãðåöêîãî îðåõà è ôîðìóþò íà ïðåäâàðèòåëüíî ñìàçàííûõ êðóãëûõ ïîäíîñàõ â âèäå áðóñêîâ, ðîìáîâ.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â Â 
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