
Êîñ-õàëâà òâåðäàÿÍà 1 êã ãîòîâîé êîñ-õàëâû â€” 5 ñò. ñàõàðà-ïåñêà, 2 ñò.ë. ïàòîêè èëè 1 ÷.ë. ëèìîííîé êèñëîòû, 4 ÿè÷íûõ áåëêà, 2 ñò. î÷èùåííîãî ÿäðà ãðåöêîãî îðåõà, 1 ñò.ë. æèðà, âàíèëèí ïî âêóñó.Òâåðäàÿ êîñ-õàëâà èçãîòîâëÿåòñÿ èç ïëîòíîãî ñàõàðíîãî ñèðîïà, âçáèòûõ ÿè÷íûõ áåëêîâ è î÷èùåííîãî ÿäðà ãðåöêèõ îðåõîâ. Îõëàæäåííûé ñàõàðíûé ñèðîï ïðè íåïðåðûâíîì âçáèâàíèè âëèâàþò òîíêîé ñòðóåé âî âçáèòûå ÿè÷íûå áåëêè è ïåðåä ãîòîâíîñòüþ ìàññû äîáàâëÿþò ÿäðî îðåõà. Ïîâåðõíîñòü õàëâû ïðè ôîðìîâêå íà ñìàçàííûõ æèðîì êðóãëûõ ïîäíîñàõ óêðàøàåòñÿ ïîëîâèíêàìè ÿäåð ãðåöêîãî îðåõà. Ïðè îõëàæäåíèè õàëâà çàòâåðäåâàåò è ïðèîáðåòàåò ñïîñîáíîñòü êîëîòüñÿ. Ãîòîâàÿ õàëâà îáëàäàåò îäíîðîäíîé, ñëåãêà ïîðèñòîé êîíñèñòåíöèåé ñî âêðàïëåííûìè ÿäðàìè îðåõà. Ïðè îòñóòñòâèè î÷èùåííîãî ÿäðà, ãðåöêèå îðåõè ðàñêàëûâàþò, îòäåëÿþò îò ñêîðëóïû è ñëåãêà ïîäæàðèâàþò. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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