
Õàëâà ëàâç ñ ìèíäàëåì Íà 1 êã ãîòîâîé õàëâû â€” 4 ñò. ñàõàðà-ïåñêà, 1 ñò. ïøåíè÷íîé ìóêè, 1/2 ñò. ÿäðà ìèíäàëÿ, 1/2 ÷.ë. ëèìîííîé êèñëîòû, 1/2 ñò. ë. æèðà äëÿ ñìàçûâàíèÿ, âàíèëèí è ýññåíöèÿ ïî âêóñó. Òåõíîëîãèÿ èçãîòîâëåíèÿ òà æå, ÷òî äëÿ õàëâû-ëàâç, òîëüêî ñ äîáàâëåíèåì ìèíäàëÿ. Åãî äîáàâëÿþò çà 8â€”10 ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ âàðêè êàðàìåëüíîé ìàññû. Èëè èçìåëü÷åííûé ìèíäàëü ìîæíî äîáàâèòü â ãîòîâóþ êàðàìåëüíóþ ìàññó ïðè ôîðìîâêå õàëâû â ïåðèîä ðàñêàòêè íà îòäåëüíûå ïëàñòû. Äëÿ ýòîãî íà ïîäíîñ èëè ñòîë íàñûïàþò òîíêèé ñëîé ðóáëåíîãî ìèíäàëÿ, ïðîêàòûâàþò ñêàëêîé, çàòåì ñâåðõó íàñûïàþò åùå ñëîé ðóáëåíîãî ÿäðà, íàêëàäûâàþò âòîðîé ñëîé õàëâû è ïðîêàòûâàþò. Ïîëó÷åííàÿ 2â€”3 ñëîéíàÿ õàëâà íàðåçàåòñÿ â âèäå ðîìáîâ, ïðÿìîóãîëüíèêîâ. Õàëâó ëàâç ìîæíî ïðèãîòîâèòü è ñ äðóãèìè íàïîëíèòåëÿìè: èçìåëü÷åííûì ÿäðîì ôèñòàøêè, ãðåöêîãî îðåõà, àáðèêîñîâûõ êîñòî÷åê.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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