
Õàëâà ðóñòà òâåðäàÿÍà 1 êã ìÿãêîé õàëâû â€” 5 ñò. ñàõàðà-ïåñêà, 1/2 ÷.ë. ëèìîííîé êèñëîòû, 5 ÿè÷íûõ áåëêîâ, 10 ã ìûëüíîãî êîðíÿ, 2 ñò. ÿäðà îðåõîâ èëè ìèíäàëÿ, èëè èçþìà. Åñëè èçãîòîâëÿþò õàëâó ñ ãîðîõîì è ìóêîé, íà ñòàêàí ãîðîõà áåðóò 1,5 ñò. ïøåíè÷íîé ìóêè, êîòîðóþ ïðåäâàðèòåëüíî ïîäæàðèâàþò áåç äîáàâëåíèÿ æèðà. Â òâåðäóþ õàëâó ðóñòà ÿè÷íûå áåëêè íå äîáàâëÿþòñÿ.Ìÿãêàÿ õàëâà èçãîòîâëÿåòñÿ ïóòåì äîáàâëåíèÿ âî âçáèòûå ÿè÷íûå áåëêè îòâàðà ìûëüíîãî êîðíÿ è îõëàæäåííîãî ñàõàðíîãî ñèðîïà. Ïåðåä ôîðìîâêîé â õàëâó äîáàâëÿþò ÿäðî ìèíäàëÿ, èçþì, ÿäðî îðåõîâ èëè ñìåñü ãîðîõà ñ ìóêîé. Ôîðìóþò õàëâó â âèäå ðîìáîâ, ïðÿìîóãîëüíèêîâ íà áîëüøèõ ïîäíîñàõ èëè ïðîòèâíÿõ. Ïîâåðõíîñòü õàëâû ïîëó÷àåòñÿ áîëåå òâåðäîé êîíñèñòåíöèè, à âíóòðè õàëâà îñòàåòñÿ ìÿãêîé.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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