
 Õàëâà-òåðèÍà 1 êã ãîòîâîé õàëâû â€” 3 ñò. ñàõàðà-ïåñêà, 1/2 ÷.ë. ëèìîííîé êèñëîòû, 3 ñò.ë. áàðàíüåãî æèðà, 2 ÿè÷íûõ áåëêà, 5 ã ìûëüíîãî êîðíÿ, 1 ñò. ïøåíè÷íîé ìóêè.Èçãîòîâëÿåòñÿ èç ñìåñè êàðàìåëüíîé ìàññû, òîïëåíîãî áàðàíüåãî ñàëà, ìûëüíîãî êîðíÿ, ÿè÷íûõ áåëêîâ, ïøåíè÷íîé ìóêè. Ñàõàðíûé ñèðîï óâàðèâàþò äî ïëîòíîé êîíñèñòåíöèè ñ ñîäåðæàíèåì 75â€”80% ñàõàðà â ðàñòâîðå. Ïîëó÷åííóþ êàðàìåëüíóþ ìàññó ñëåãêà îõëàæäàþò è âçáèâàþò äî ïîëó÷åíèÿ áåëîãî øåëêîâèñòîãî öâåòà, çàòåì äîáàâëÿþò îòâàð ìûëüíîãî êîðíÿ, âçáèòûå ÿè÷íûå áåëêè è âñå òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàþò. Îòäåëüíî ïîäãîòàâëèâàþò ñìåñü æèðà ñ ìóêîé, êîòîðóþ ñîåäèíÿþò ñ êàðàìåëüíî-áåëêîâîé ìàññîé è ôîðìóþò â âèäå íåáîëüøèõ áðóñêîâ âåñîì 0,5 êã èëè øòó÷íûõ èçäåëèé âåñîì 50â€”75 ã.Öâåò ãîòîâîé õàëâû æåëòîâàòî-ñåðûé, êîíñèñòåíöèÿ ìÿãêàÿ, æèðíàÿ. Äëÿ ëó÷øåé ñîõðàííîñòè ãîòîâîé õàëâû åå çàâîðà÷èâàþò â ïåðãàìåíòíóþ áóìàãó. Ýòîò âèä õàëâû ìîæíî ïðèãîòîâèòü èç ïëîòíîãî ñèðîïà, ïîëó÷åííîãî èç ÿãîä òóòîâíèêà, âèíîãðàäà, àðáóçíîãî ìåäà. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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