
Õàëâà ñàáóíè Íà 1 êã ãîòîâîé õàëâû â€” 4 ñò. ñàõàðà-ïåñêà, 3 ñò.ë. âíóòðåííåãî áàðàíüåãî ñàëà, 1 ñò. ïøåíè÷íîé ìóêè, 1/2 ñò. ÿäðà ôèñòàøêè, ýññåíöèÿ èëè âàíèëèí ïî âêóñó. Â ñîñòàâ õàëâû ñàáóíè âõîäèò ñàõàð, âíóòðåííåå áàðàíüå ñàëî, ïøåíè÷íàÿ ìóêà, àðîìàòèçèðóþùèå âåùåñòâà. Õàëâà ñàáóíè ÿâëÿåòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ ìÿãêîé õàëâû. Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ êàðàìåëüíîé ìàññû, ñàõàðíûé ñèðîï óâàðèâàþò äî ïëîòíîñòè 80%. Ìàññó âçáèâàþò äåðåâÿííîé ëîæêîé äî îáðàçîâàíèÿ áåëîãî öâåòà, äîáàâëÿþò ñìåñü òîïëåíîãî áàðàíüåãî æèðà ñ ìóêîé è õîðîøî ïåðåìåøèâàþò. Ïîëó÷åííóþ ìàññó ôîðìóþò â âèäå øàðèêîâ ðàçìåðîì ñ ãðåöêèé îðåõ, ëèáî âûïóñêàþò èç ìàòåð÷àòîãî ìåøêà ñ ìåòàëëè÷åñêèì íàêîíå÷íèêîì. Ïðè ôîðìîâêå îòäåëüíûõ øàðèêîâ ìîæíî äîáàâèòü ê íèì ðóáëåíîå ÿäðî ôèñòàøêè. Ïðè îñòûâàíèè ïîâåðõíîñòü øàðèêîâ òâåðäååò, à âíóòðè êîíñèñòåíöèè îñòàåòñÿ ìÿãêîé. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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