
Õàëâà õèëîëè Íà 1 êã ãîòîâîé õàëâû â€” 5 ñò. ñàõàðà, 6 ñò.ë. êóíæóòà, 5 ã ìûëüíîãî êîðíÿ, 1/2 ÷.ë. ëèìîíêîé êèñëîòû. Â ñîñòàâ õàëâû õèëîëè âõîäèò ñàõàð, êóíæóò, ìûëüíûé êîðåíü. Îñîáåííîñòü ïðèãîòîâëåíèÿ ýòîé õàëâû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â. ãîòîâîì âèäå îíà ëåãêî ðàñêàëûâàåòñÿ è èìååò ôîðìó âèòûõ æãóòîâ. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ õàëâû, ñàõàðíûé ñèðîï óâàðèâàþò äî ïëîòíîñòè êàðàìåëüíîé ìàññû ñ ñîäåðæàíèåì ñàõàðà 85%. Êàðàìåëüíóþ ìàññó ñëåãêà îõëàæäàþò è âûòÿãèâàþò íà âåñó äî îáðàçîâàíèÿ øåëêîâèñòîãî áåëîãî öâåòà. Ïîäãîòîâëåííóþ êàðàìåëüíóþ ìàññó îáêàòûâàþò íà ñòîëå â ñåìåíà êóíæóòà è ôîðìóþò â âèäå öèëèíäðè÷åñêèõ æãóòîâ äèàìåòðîì 1â€”2 ñì, èç êîòîðûõ íàðåçàþò êîëáàñêè äëèíîé 8â€”10 ñì. Êóíæóò ìîæíî äîáàâèòü â êàðàìåëüíóþ ìàññó ïî åå ãîòîâíîñòè. Ïåðåä ôîðìîâêîé õàëâû ìîæíî äîáàâèòü êîíöåíòðèðîâàííûå íàñòîè, êðàñèòåëè, ýññåíöèè, ãîòîâàÿ õàëâà ìîæåò áûòü îêðàøåíà. Êóíæóò ïðåäâàðèòåëüíî î÷èùàþò è ñëåãêà îáæàðèâàþò. Ýòîò âèä õàëâû ìîæíî ïðèãîòîâèòü è ñ äðóãèìè íàïîëíèòåëÿìè: ìåëêî èçìåëü÷åííûì ÿäðîì ãðåöêèõ îðåõîâ, ìèíäàëÿ, àðàõèñà. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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