
Â ÑØÀ íàó÷èëèñü îñòàíàâëèâàòü ðîñò ïî÷å÷íûõ êàìíåé  Ãðóïïà àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàòåëåé îáíàðóæèëà äâà õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ñ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ñäåðæèâàòü ðîñò êðèñòàëëîâ â îäíîé èç ðàçíîâèäíîñòåé ïî÷å÷íûõ êàìíåé, ñîñòîÿùèõ èç àìèíîêèñëîòû öèñòèíàÊàê èçâåñòíî, ïî÷å÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü èëè íåôðîëèòèàç â€” çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì â ïî÷êàõ îáðàçóþòñÿ êàìíè èç âåùåñòâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ìî÷è. Çàêóïîðêà êàìíÿìè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïðîòîêîâ ïðèâîäèò ê ñèëüíûì ïðèñòóïàì áîëåé â€” ïî÷å÷íûì êîëèêàì. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êàìíè îáðàçóþòñÿ èç ñîëåé ùàâåëåâîé (îêñàëàòû), ôîñôîðíîé (ôîñôàòû) èëèÂ  ìî÷åâîé (óðàòû) êèñëîò.Öèñòèíîâûå êàìíè âñòðå÷àþòñÿ ó 1-2% áîëüíûõ ïî÷å÷íîêàìåííîé áîëåçíüþ. Ïðè÷èíîé èõ ïîÿâëåíèÿ ñëóæèò ãåíåòè÷åñêèé äåôåêò, êîòîðûé ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîìó ñîäåðæàíèþ öèñòèíà â ìî÷å. Îäíàêî öèñòèíîâûå êàìíè, õîòÿ è âñòðå÷àþòñÿ ðåæå äðóãèõ, êàêÂ  ïðàâèëî, áîëüøå ïî ðàçìåðó, ÷àùå ïðîâîöèðóþò õðîíè÷åñêèå áîëåçíè, ñîîáùàåò ÐÈÀ Íîâîñòè.Ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé ïîä ðóêîâîäñòâîì Ìàéêëà Óîðäà èç óíèâåðñèòåòà Íüþ-Éîðêà îòìåòèëà, ÷òî ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû, íî ÷àñòî âåäóò ê îñëîæíåíèÿì. Ýòè ìåòîäû ïðåäïîëàãàþò ïðèåì âåùåñòâ, ðàñòâîðÿþùèõ êàìíè, íî óâåëè÷èâàþùèõ êèñëîòíîñòü ìî÷è, à òàêæå ëèõîðàäêó, àëëåðãèè, äðóãèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû.Â«Ìû ðàçðàáîòàëè àëüòåðíàòèâíûé ïîäõîä ê ïðåäîòâðàùåíèþ îáðàçîâàíèÿ öèñòèíîâûõ êàìíåé, îñíîâàííûõ íà èíãèáèðîâàíèè (ñäåðæèâàíèè) ðîñòà êðèñòàëëîâ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ ñîåäèíåíèé, êîòîðûå ñâÿçûâàþòñÿ ñ ïîâåðõíîñòüþ êðèñòàëëîâ è ïðåïÿòñòâóþò èõ ðîñòóÂ», â€” ãîâîðèòñÿ â ñòàòüå èññëåäîâàòåëåé.Öèñòèíîâûå êàìíè ôîðìèðóþòñÿ èç îòäåëüíûõ êðèñòàëëîâ â€” ïëàñòèíîê øåñòèóãîëüíîé ôîðìû òîëùèíîé îò 10 äî 30 ìèêðîí è øèðèíîé, äîñòèãàþùåé 400 ìèêðîí. Ñ ïîìîùüþ àòîìíîãî ñèëîâîãî ìèêðîñêîïà ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî ýòè ïëàñòèíû íàñëàèâàþòñÿ äðóã íà äðóãà, îáðàçóÿ øåñòèóãîëüíûå Â«òåððàñèðîâàííûå õîëìûÂ».Çíàÿ, êàê èìåííî ðàñòóò êðèñòàëëû, èññëåäîâàòåëè ñìîãëè ïîäîáðàòü õèìè÷åñêîå âåùåñòâî, êîòîðîå ìîæåò îñòàíàâëèâàòü ïðîöåññ ðîñòà, ïðèñîåäèíÿÿñü êÂ  ïîâåðõíîñòè êðèñòàëëà, è íå äàâàÿ íàðàñòàòü íîâûì ñëîÿì.Òàêèìè âåùåñòâàìè îêàçàëèñü áëèçêèå Â«ðîäñòâåííèêèÂ» öèñòèíà â€” ñëîæíûé äèìåòèëîâûé ýôèð öèñòèíà (L-cystine dimethylester â€” L-CDME) è ñëîæíûé ìåòèëîâûé ýôèð öèñòèíà (L-cystine methylester â€” L-CME). Ýòè âåùåñòâà îòëè÷àþòñÿ îò öèñòèíà òåì, ÷òî ê êîíöàì ìîëåêóë ó íèõ âìåñòî ãèäðîêñèëüíûõ ãðóïï OH ïðèñîåäèíåíû ìåòèëîâûå ãðóïïû CH3.Ïðèñîåäèíÿÿñü ê öèñòèíó, ýòè âåùåñòâà ìåíÿþò ôîðìó êðèñòàëëà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî åãî äàëüíåéøèé ðîñò ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì.Â«Ýòî ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì íîâîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ ïî÷å÷íîêàìåííîé áîëåçíè, ïðîñòî ïóòåì ïðåêðàùåíèÿ èõ îáðàçîâàíèÿÂ», â€” îáúÿñíèë Óîðä.Ïî åãî ñëîâàì, ýòî èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèìåð òîãî, êàêèõ çíà÷èìûõ óñïåõîâ ìîæíî äîñòè÷ü, ñîåäèíÿÿ óñèëèÿ ó÷åíûõ-ôèçèêîâ è ñïåöèàëèñòîâ âÂ  ìåäèöèíå. Äæåðåëîì º ñàéò Focus.ua.Â Â  PortalLgUa :)Â 
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