
Õàëâà îáè-íàáîòÍà 10 ñòàêàíîâ ñàõàðàâ€”3 ñò. êóíæóòíîãî ìàñëà, 5 ÿè÷íûõ áåëêîâ, 10 ã ìûëüíîãî êîðíÿ è 1 ñò.ë. ëèìîííîé êèñëîòû. Èçãîòîâëÿåòñÿ èç ñàõàðà, ÿè÷íûõ áåëêîâ, êóíæóòíîãî ìàñëà, ìûëüíîãî êîðíÿ. Òåõíîëîãèÿ èçãîòîâëåíèÿ õàëâû îáè-íàáîò âêëþ÷àåò íåñêîëüêî ýòàïîâ: îòäåëüíî ãîòîâÿò ñàõàðíûé ñèðîï, êîòîðûé óâàðèâàþò äî êîíñèñòåíöèè êàðàìåëüíîé ìàññû ñ ñîäåðæàíèåì 75% ñàõàðà â ðàñòâîðå; çàòåì ê âçáèòîé êàðàìåëüíîé ìàññå äîáàâëÿþò êóíæóòíîå ìàñëî è îñòàâëÿþò íà ñóòêè. Â îòäåëüíîé ïîñóäå ãîòîâÿò âòîðóþ ïîðöèþ êàðàìåëüíîé ìàññû ñ äîáàâëåíèåì âçáèòûõ ÿè÷íûõ áåëêîâ è îòâàðà ìûëüíîãî êîðíÿ. Ïîñëå èñòå÷åíèÿ 24 ÷àñîâ ñîåäèíÿþò âìåñòå êàðàìåëüíî-áåëêîâóþ è êàðàìåëüíî-êóíæóòíóþ ìàññû è òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàþò äåðåâÿííîé ëîïàòî÷êîé. Ãîòîâàÿ õàëâà îáëàäàåò î÷åíü ìÿãêîé êîíñèñòåíöèåé íàïîäîáèå ãóñòîãî êàòûêà. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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