
 Õàëâà ôàðêîòÂ åå ñîñòàâ âõîäèò ñàõàð, ëèìîííàÿ êèñëîòà, ìûëüíûé êîðåíü. Íà 8 ñò. ñàõàðà-ïåñêàâ€”2 ÷.ë. ëèìîííîé êèñëîòû, 20 ã ìûëüíîãî êîðíÿ, àðîìàòèçèðóþùèå âåùåñòâà ïî âêóñó.Ñàõàðíûé ñèðîï óâàðèâàþò äî êîíñèñòåíöèè ïëîòíîé êàðàìåëüíîé ìàññû ñ ñîäåðæàíèåì ñàõàðà â ðàñòâîðå 95%. Ãîòîâíîñòü êàðàìåëüíîé ìàññû îïðåäåëÿåòñÿ ïîëó÷åíèåì êðåïêîãî øàðèêà. Â ïîäãîòîâëåííóþ ìàññó ââîäÿò îòâàð ìûëüíîãî êîðíÿ, è ñîäåðæèìîå âçáèâàþò äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé ïîðèñòîé ìàññû. Ãîòîâóþ ïðîäóêöèþ âûêëàäûâàþò íà êðóãëûå áëþäà, áîëüøèå òàðåëêè, ïîäíîñû, ïðèäàþò åé êðóãëóþ ôîðìó. Ïîñëå îñòûâàíèÿ õàëâà ïðèîáðåòàåò òâåðäóþ ïîðèñòóþ êîíñèñòåíöèþ. Õàëâó ìîæíî àðîìàòèçèðîâàòü êîíöåíòðèðîâàííûìè íàñòîÿìè, ðàçëè÷íûìè ýññåíöèÿìè. Öâåò ãîòîâîé õàëâû â€” áåëûé. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 11 August, 2026, 23:38


