
Õàëâà ñàôåòàãÍà 1 êã ãîòîâîé õàëâû â€” 2 ñò. ñàõàðà, 1,5 ñò. æèðà (ðàñòèòåëüíîãî èëè â ñìåñè ñ áàðàíüèì), 2 ñò. ìóêè, 1/2 ÷.ë. áàäüÿíà, àðîìàòèçèðóþùèå âåùåñòâà ïî âêóñó. Äëÿ åå ïðèãîòîâëåíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ ñàõàð, ìóêà, æèð, ñïåöèè.Îñîáåííîñòü ïðèãîòîâëåíèÿ ýòîé õàëâû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïøåíè÷íóþ ìóêó ïîäæàðèâàþò â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå æèðà, ïîñëå îáðàçîâàíèÿ ñâåòëî-çîëîòèñòîãî öâåòà, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, äîáàâëÿþò îñòàëüíîå êîëè÷åñòâî ìàñëà è ïîäãîòîâëåííûé â îòäåëüíîì êîòëå ñàõàðíûé ñèðîï (êîíñèñòåíöèÿ 50â€”60%). Âñå ñîäåðæèìîå òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàþò, äîáàâëÿþò èçìåëü÷åííûé áàäüÿí, ýññåíöèþ è íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ñàõàðà-ïåñêà. Äëÿ ôîðìîâêè ïîëó÷åííóþ ìàññó âûêëàäûâàþò íà ñìàçàííûé æèðîì ïîäíîñ èëè áëþäî, ïðîêàòûâàþò â òîíêèé ïëàñò è ïîñëå îñòûâàíèÿ äî 40â€”50Â°Ñ íàðåçàþò ðîìáàìè. Ãîòîâàÿ õàëâà èìååò ïëîòíóþ êîíñèñòåíöèþ, íà ðàçðåçå âèäíû ìåëêèå êðèñòàëëû ñàõàðíîãî ïåñêà. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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