
Õàëâà ìåäîâàÿ ñ îðåõàìèÍà 1 êã ìåäà â€” 1 êã î÷èùåííûõ ãðåöêèõ îðåõîâ, 1/2 ñò. ñàõàðà. Ìåä íàãðåâàþò è óâàðèâàþò ïðè íåïðåðûâíîì ïîìåøèâàíèè äî ïîëó÷åíèÿ ïëîòíîé êîíñèñòåíöèè. Â ïðîöåññå âàðêè äîáàâëÿþò íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ñàõàðà-ïåñêà. Ïåðåä îêîí÷àíèåì âàðêè äîáàâëÿþò ïðåäâàðèòåëüíî î÷èùåííûå îðåõè, ñëåãêà ïðîæàðåííûå. Ãîòîâóþ õàëâó âûêëàäûâàþò íà ïðåäâàðèòåëüíî ñìî÷åííóþ õîëîäíîé âîäîé ìðàìîðíóþ èëè äåðåâÿííóþ äîñêó, ðàçðàâíèâàþò íîæîì è ïîñëå îõëàæäåíèÿ íàðåçàþò íà ïðÿìîóãîëüíûå ëîìòèêè. Ïî êîíñèñòåíöèè õàëâà äîëæíà áûòü ïëîòíîé è îäíîðîäíîé ñ âêðàïëåííûìè ÿäðàìè îðåõà. Öâåò òåìíî-êîðè÷íåâûé. Ýòîò âèä õàëâû ìîæíî ïðèãîòîâèòü ñ ÿäðîì ìèíäàëÿ, ôèñòàøêè, àðàõèñà.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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