
Õàëâà õîñàãè èç ìèíäàëÿ.Íà 1 êã ãîòîâîé õàëâû â€” 4 ñò. ñàõàðà-ïåñêà, 4 ñò. ÿäðà ìèíäàëÿ, 2 ÷.ë. ëèìîííîé êèñëîòû èëè 3 ñò. ë. ïàòîêè, 1 ñò.ë. æèðà, ýññåíöèÿ ïî âêóñó. Â åå ñîñòàâ âõîäÿò ñàõàð, ëèìîííàÿ êèñëîòà, ÿäðî ìèíäàëÿ, àðîìàòèçèðóþùèå âåùåñòâà. Ñàõàðíûé ñèðîï ñ äîáàâëåíèåì êèñëîòû èëè ïàòîêè óâàðèâàþò äî ïëîòíîé êîíñèñòåíöèè ñ ñîäåðæàíèåì ñàõàðà 95â€”98%. Ïåðåä îêîí÷àíèåì âàðêè êàðàìåëüíîé ìàññû ââîäÿò ïðåäâàðèòåëüíî èçìåëü÷åííûé ìèíäàëü è òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàþò. Ïîäãîòîâëåííóþ ìàññó âûêëàäûâàþò íà ïðåäâàðèòåëüíî ñìàçàííûé æèðîì ïîäíîñ, îáìèíàþò è ðàñêàòûâàþò â ïëàñò, êîòîðûé íàðåçàþò êóñêàìè âåñîì 30â€”40 ã. Ãîòîâàÿ õàëâà èìååò òâåðäóþ êîíñèñòåíöèþ, ñòåêëîâèäíóþ ñòðóêòóðó. Ìèíäàëü ïðåäâàðèòåëüíî ïåðåáèðàþò, îøïàðèâàþò êèïÿòêîì è î÷èùàþò îò êîæèöû. Î÷èùåííûé ìèíäàëü ïîäñóøèâàþò, ïîäæàðèâàþò è èçìåëü÷àþò. Ïî äàííîé òåõíîëîãèè ìîæíî ïðèãîòîâèòü õàëâó õîñàãè èç êóíæóòà çàêëàäêà êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò 3 ñò. íà 1 êã õàëâû. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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