
Íèøàëëî Íà 1 êã íèøàëëî â€” 5 ñò. ñàõàðà-ïåñêà, 4 ÿè÷íûõ áåëêà, 20 ã ìûëüíîãî êîðíÿ, 1/2 ÷.ë. ëèìîííîé êèñëîòû, âàíèëèí èëè ýññåíöèÿ ïî âêóñó. Èçãîòîâëÿåòñÿ â îñíîâíîì äëÿ áîëüøèõ òîðæåñòâ, ñâàäåá è ïîëüçóåòñÿ îñîáûì ñïðîñîì. Íèøàëëî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåíîîáðàçíóþ îäíîðîäíóþ ìàññó, ïî êîíñèñòåíöèè íàïîìèíàþùóþ ãóñòóþ ñìåòàíó, öâåò áåëûé. Òåõíîëîãèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íèøàëëî âêëþ÷àåò: ïîäãîòîâêó ñàõàðíîãî ñèðîïà, âçáèòûõ ÿè÷íûõ áåëêîâ, îòâàðà ìûëüíîãî êîðíÿ. Ñàõàðíûé ñèðîï ñ äîáàâëåíèåì êèñëîòû óâàðèâàþò äî ïëîòíîñòè 65â€”70%. Ïåðåä îêîí÷àíèåì âàðêè äîáàâëÿþò âàíèëèí èëè ôðóêòîâóþ ýññåíöèþ è îõëàæäàþò ñèðîï äî 30â€”40 Ñ. Â êîíäèòåðñêèé êîòåëîê îòäåëÿþò ÿè÷íûå áåëêè è âçáèâàþò èõ äî óâåëè÷åíèÿ â îáúåìå â 2â€”3 ðàçà. Áåëêè ëó÷øå âçáèâàþòñÿ îõëàæäåííûìè. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàñòâîðà ìûëüíîãî êîðíÿ åãî èçìåëü÷àþò, îòâàðèâàþò â âîäå è îõëàæäàþò. Ïðè ñîåäèíåíèè îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ âî âçáèòûå ÿè÷íûå áåëêè äîáàâëÿþò îõëàæäåííûé ñàõàðíûé ñèðîï è îòâàð ìûëüíîãî êîðíÿ ïðè ïîñòîÿííîì èíòåíñèâíîì âçáèâàíèè. Ïðîöåññ ñ÷èòàåòñÿ çàêîí÷åííûì ïîñëå ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé ìàññû, â êîòîðîé ñàõàðíûé ñèðîï íå îñåäàåò è íå îòäåëÿåòñÿ îò âçáèòûõ áåëêîâ. Íèøàëëî ïîäàåòñÿ â êîñàõ (Êîñà - íàöèîíàëüíàÿ ïîñóäà åìêîñòüþ 0,5 ë), ïèàëàõ, ãëóáîêèõ âàçàõ. Îíî íå ïîäëåæèò äëèòåëüíîìó õðàíåíèþ, åãî èçãîòîâëÿþò ïî ìåðå ïîòðåáëåíèÿ. Íèøàëëî ìîæíî ïðèãîòîâèòü ñ äîáàâëåíèåì ÿäåð ìèíäàëÿ èëè îðåõîâ. Îíè äîáàâëÿþòñÿ â èçìåëü÷åííîì âèäå â ñàõàðíûé ñèðîï çà íåñêîëüêî ìèíóò äî ãîòîâíîñòè. Òîãäà îíà íàçûâàåòñÿ íèøàëëî Â«ìàãçÂ». Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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